SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
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W WABRZEZNIE ZA 2018 ROK



TN

WABRZESK[E STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM SPECJALNEJ TROSKI

& 87-200 WABRZEZNO, ul. Matejki 18, ;
o " ROTIE v WA
w13 n09 Starostws Powiatom, [P s i
I w Wabpraini , lwpt, 2018 -02- 28 g |
wznosi¢ latawee i tak 2019 <0~ 8 ; I Pl ol Przvjqurj |
jak zdrowi biegaé pod ‘
wiatr. | ki %?@\ tarosta Wabrzeski A
Niesprawng rekg zrywaé s
dmuchawce. >
I z krétsza nogg Zgodniez § 21/ ia Ministra Gospodarki, Pracy
%ﬁ‘:ﬁ"‘ﬁq sce.nic | i Polityki Spoleczrej|z dnia 25.03.2004r. w sprawic warsztatéw
)%ic Wrogo. terapii  zajecioWej— w  zalgczeniu przesylam  sprawozdanie
i chea i MOGA: z dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wabrzeznie za 2018r.
odkrywa¢ gory,
zawiesza¢ slofice,

i W zalaczeniu:
darowac serca — czujesz? 1. Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat

~ gongost srodkéw finansowych, z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy
Sivacio Sk pODOCY. | o ittt neiug (sabuerhllc iy 1

d?‘““"“‘“’ nie cheemy 2. Informacja o:

ciggle stemué I a)liczbie uczestnik6w warsztatu oraz stopniu i rodzaju

W przedsionku niepetnosprawnosci. (zalgeznik 2a)

b)ogélnej frekweneji uczestnikéw w zajeciach warsztatu w
poszczegblnych miesigeach roku sprawozdawezego. (zalacznik 2b)
¢)formach i metodach realizowanej przez warsztat dziatalnosci
rehabilitacyjnej. (informacja w zalgczniku 3)

d)liczbie uczestnikéw, ktérzy opuscili warsztat, wraz z podaniem

3 przyczyn ich odejscia. (Zalaeznik 2b)

i e)liczbie uczestnikow, ktérzy poczynili postepy w zakresie:

- zaradnosci osobistej i samodzielnosei,

- rehabilitacji spolecznej,

- rehabilitacji zawodowe;j.
(informacja w zalgczniku 3)

3. Informacj¢ o decyzjach podjetych przez rade programowa w stosunku
do uczestnikéw warsztatu, wobec ktérych rada programowa dokonala
oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji. (informacja w
zalgezniku 3)

Ponadto:

4. Sprawozdanie - warsztat krawiecki

5. Sprawozdanie - warsztat haftu

6. Sprawozdanie - warsztat gastronomiczny

7. Sprawozdanie - warsztat stolarski

8. Sprawozdanie — warsztat terapii réznych

9. Sprawozdanie - warsztat featralno - muzyczny
10. Sprawozdanic - warsztat gospodarczy
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- Informacja o wydatkowaniu §rodkéw finansowych . . .~
W 2018r warsztaty mialy do dyspezycji kwotg w wysokosei 922.000,00z1 wtym329 800z z
PFRON 1i.92.200z} z Powiatu Wabrzeskiego, Dodatkowymi srodkami; jakimi dysponowat
Warsztat. to_ $rodki uvzyskane ze sprzedazy wyrobdw - uczestnikéw WTZ w, wysokosci
9.412,64zt w tym: 6.090,00zt uzyskano w 2018r i 3,322,647t srodki. nie- deatkgwane w
ol W ramach wynagrodmi wwdatkowasm kwotg 691.395 1&2& WIAZ Z. obomzkowyrm
narzutami pracodawcy, Kwota ta zostala przeznaczona pa wynagrodzenia dia 16
. .. pracownikéw. do. 26,11.2018 oraz od 27.11.2018 do.31.12:2018.na 15 pracownikéw.
. W..ramach kosztéw . wynagrodzef wyplacono, w- grudniu nagrodg jednorazows,
wyplacono réwniez $wiadczenie urlopowe.
2. Wmmaehuﬁugma@mdnqhxmaatmalay@,kmﬁéwm&qunychdodmgm
WTZ pokryto biezgee koszty dzialalnosei, tj; media zuzywane w budynku WTZ,
. oplata za telefony, nadzér: firmy BHP, nadzér i kmmafw@ysz-«méz
- nieczystodei, $rodki. czystosci, materialy - biurowe, oplaty. pocztowe i bankowe,
ochrona budynku, mmmmmmm gabinetu. pielegniarki itp. sa to stale
. koszty dzialalnosci. A takze koszty zwigzane z usuwaniem. drobnych usterek w
. budynku i obejéciu oraz wymiana i zakup wypoesazenia. . sokek s
i Komydommnmmkéwhbkowyemmmwumzmm
programu  rehabilitacji. i, niezbednej obshugi dziatalnosci warsztatu. Do dowozu
uczestnikow wykorzystywany jest samochéd Stowarzyszenia, ktérym jezdzi kierowca
zatrudniony w  warsztacie. Kosziem jest tu paliwo jak réwniez utrzymanie
samochodq{OC, AC,  Daprawy, drobne akcesoria samochodowe). Samochdd ten stuzy -
réwmeidobae@cqobsh&gxdma&alnoémmbowamnatuwzeWydewom
RIS ’d&i rowniez przez anq Handlowo Ustugowa W. Sliwifiskiego. Firma wystawia
miesigczng fakturg za dowdz. W kosztach dowozu ujmowane sg réwniez bilety
miesigczne tych uczestnikéw, ktdrzy dojezdzajg PKS-em.
4. Nie poniesiono 2zadnych kosztdw szkolen pracownikow.
Koszty ubezpieczenia uczestnikéw. Ubezpieczenie w Towarzystwie Ubezpieczen i
Reasekuracji S.A. Warta.
6. Koszty ubezpieczenia mienia. Ubezpieczenie w Towarzystwie Ubezpieczen i
Reasekuracji S.A. Warta.
7. W 2018r. nie poniesiono zadnych kosztéw na wycieczke.
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Zalacznik nr 2a

Informacja o liczbie uczestnikéw warsztatu oraz stopniu i rodzaju ich

niepetnosprawnosci wg stanu na 31.12.2018r.

1. Liczba uczestnikéw warsztatu — 49

2.  Stopien niepelnosprawnosci umiarkowany — 28
3.  Stopief niepelnosprawnosci znaczny — 21

4.  Rodzaje niepelnosprawnosci:

~01-U 02-P - 6 ON;
-Ps—9 ON;

- 10-N/01-U -2 ON;
-02-P01-U 03-L - 1 ON;
-06-E 01-U -2 ON;

- 01-U 02-P 06-E — 1 ON;

- 01-U -8 ON;

- 02-P -7 ON;

-26-1-c/d -~ 1 ON;

~-N~-2ON;

-Ps/R—1ON;

-N/R/P -1 ON;
-02-P/06-E~1ON

-10-N 11-102-P -1 ON;

- Ps/N/O/R - I' ONj;

-01-U/ O-L -1 ON;

- BEZ SYMBOLU -1 ON

- PAR.260, PKT 1, C/F - 1'ON

-01-U 04-0-1 ON
- N/P -1 ON; Kierownik Wtz
W’%ﬁbzez’nie
mar Anna Pelln
V-ce Prrewodniczaca Calonek 2arzgdu

rzgdu WSPDz 3
Baatﬁwuéf ;ﬂc
Gabriela Burchatdt Paprocka
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Poziom {relawencji uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wabrzeinie
w2018 roku

Styczen 85,80 %
Luty 77,40 %
Marzec 82,19 %
Kwiecien: 82,10 %
Maj 82,10%
Czerwicc 83,40 %
Lipiec 72,74 %
Sierpien - przerwa wakacyjna
Wrzesien 873 %
Pazdziernik 82,34 %
Listopad 753 %
Grudzien 65,64 %

$rednin rekwencja w 2018 roku — 79.66 %

Zectawienic uezestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wabrzeinie , kiorzy grezygnowali
w 2018 roku

Lp Imie uczestnika Data Przyczyna rezygnacji
FaaiM % 12.03.2018 Podjecie pracy
Doissibd o 01.05.2018 Skreslony z listy uczestnikow
RoE 01.10.2018 Zmiana miejsca zamieszkania

4. |6 Z 30.11.2018 Zmiana miejsca zamieszkania

someiasie Rl Osoby pryjete do WIZ w 2018r.

L.o. b Imi¢ uczestnika Data

Uy S 23.03.2018

1
2 i R 1 B. 04.06.2018
3 M B 01.10.2018

Informacia dotyezqea zatrudnienia uczestnikéw , ktorzy zrezygnowali z zajeé w WIZ w
2018roku

Tiezin nezestnikéw WTZ w Wabrzeznie , kiorzy zrezygnowali 2018roku |4

W ivm . kidizy zostali zatrudnieni w ZAZ '

. vm . kirzy zostali zatrudnieni w ZPCH

W tym . kiarzy zostali zatrudnieni w innych zakladach pracy 1

Spordqdzila
Halina Wjcik



Qelpecnite M 3

Formy i metody realizowane przez warsztat
w dzialalnosci rehabilitacyjnej.

Metody:

Stowna, opowiadanie, demonstracja, instruktaz, pokaz, zajecia praktyczne,
ogladowa, objasniajaco — pogladowa, samodzielnego dochodzenia do wiedzy,
programowa, weryfikacyjna, trening umiejetnoéci zachowan spolecznych,
poradnictwo, psychoterapia grupowa, psychoterapia indywidualna, gry i zabawy
ruchowe na $wiezym powietrzu, Zywego stowa, spolecznego porozumienia
i telewizyjne, problemowa, inscenizacji, sytuacyjne, programowa z uzyciem
komputera i Internetu, oparte na stowie, obserwacji, dziataniu praktycznym.

Fo OW,

Muzykoterapia, filmoterapia, hydroterapia, artoterapia, choreoterapia,
teatroterapia, poezjoterapia, biblioterapia, psychoterapia, estetoterapia,
kinezyterapia, konkursy, trening ekonomiczny, ¢wiczenia manualne, gry
i zabawy dydaktyczne, rozwijanie psychofizycznych umiejetnosci niezbednych
do pracy, rozwijanie umiejetnosci zawodowych, rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, trening wiedzy o czlowieku i samym sobie, trening
asertywnosci, nauka umiej¢tnosci komunikacyjnych, nauka pelnienia roli
uczestnika warsztatu, domownika, klienta, katolika, obywatela, pracownika,
kolegi, przyjaciela, trening pracy w zespole, organizowanie wystaw, kiermaszy,
konkurséw, olimpiad sportowych, podnoszenie sprawnoéci fizycznej
i manualnej, trening w zakresie higieny i estetycznego wygladu, estetyki
spozywania positkéw, trening ekonomiczny, rozwéj umiejetnosci ogrodniczych,
wdrazanie do przestrzegania zasad savoir-vivru.

- zaradnosci osobistej i samodzielnosci
- rehabilitacji spolecznej

- rehabilitacji zawodowej

Wraz z opisem tych postepow :



ZaradnoS$¢ osobista i i ié:

A . D. — Dba o wyglad i higieng na co dzien. Korzysta ze Srodkow
kosmetycznych. Zna dobrze wykonywang swojg pracg i jest w niej dokladna.
Zrobita duzy postep w kontaktach kolezenskich.

L C. - Bardzo dba o wyglad zewnetrzny, samodzielnie dobiera kosmetyki
i dba o swoje stanowisko pracy. Samodzielnie wykonuje czynnosci dnia
(prasowanie, przyszywanie guzika itp.) Reprezentuje WTZ w rozgrywkach
sportowych Nabyt wysokiej kultury osobistej .Ma umiejetnosci realizowania
swoich potrzeb.

A K. — Bardzo dba o higienie osobista i samodzielnie potrafi dobraé sobie
strdj wizytowy do danej sytuacji. Swoim stylem i pracg umocnila poczucie
wiasnej wartosci, pokonata niesmiato$¢. Chetnie korzysta z réznych form zajeé
i jest bardziej otwarta na rzeczy nowe i nieznane. Samodzielnie placi za
zakupiony towar.

B: P._— Samodzielnie zmienia odziez w zaleznosci od pogody i pory roku.
Samodzielnie dba o czystoéé na terenie Warsztatu. Nabyt nawyk dokladnego
i staranie wykonywanego zadania zwigzanego z pracami plastycznymi. Jest
laureatem nagrody burmistrza w Konkursie recytatorskim. Uczestniczy w zyciu
spolecznym i publicznym. Umie stosownie zachowaé sie do danej sytuacji.

J ___R. —Samodzielnie dba o higieng osobista, estetyke ubrania, ma swoj styl
tylko dla siebie. Ma umiejetnos¢ prawidlowego zachowania si¢ przy stole. Jest
czysta w pracach kuchennych.

D _Z - W codziennym Zyciu umie zadbac o higieng osobista i wyglad.
Nabyl umiejetnodci sprzatania, umiejetnego postugiwanie si¢ sztuécami
prawidlowego siedzenia przy stole. Chetnie uczestniczy w spotkaniach
kolezenskich. Realizuje swoje pasje jak: muzyka, poznawanie nowych miejsc.
Samodzielnie dysponuje swoimi pienigdzmi.

Rehabilitacja spoleczna

A ~_D. — Bardzo lubi kupowaé sobie rzeczy nowe , (tadne) i zmieniaé
stroje na co dzieh. Ma swéj styl i bardzo zwraca uwage na wyglad.
W kontaktach kolezefiskich stala sie bardziej otwarta i rozmowna. Umie tez
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, wyreczajac si¢ innymi i rozkazujae im co
nalezy zrobié. Samodzielnie potrafi tego pilnowaé i realizowa¢.
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M M. - Potrafi samodzielnie ubieraé si¢. Nabyla umiejetnosci
wspéipracy w grupie. Stala sie bardziej zainteresowana pracg i bardziej
dokladna. Nabyla umiejetnosci spostrzegania brakujacych i  potrzebnych
produktéw do pracy w swoim warsztacie.

Rehabilitacja zawodowa.

A D.- Nabyla w swojej pracy nowych technik. Jest bardzo doktadna.
Jednak nie chetnie chce nabywaé wiedz¢ na temat nowych zadan i celéw
wykorzystywanych w swojej pracy zawodowej. Woli je powiela¢ na wiedzy
1 umiejetnodciach juz wezedniej poznanych. Jej wiedza i dokladnosci oraz,
samodzielny wybér koloréw do haftowania Swiadczy o duzym postepie.

D £ Umie prawidlowo przygotowaé positki, zadbaé o bezpieczenstwo
pracy, prawidlowo ulozyé jadlospis, . Ma poczucie odpowiedzialnoéci
w wykonywaniu powierzonych zadan. N yl umiejetnosci samodzielnego
przygotowania potraw. Dba o higieng przygotowujac positki

J R. — Umie zachowaé bezpieczefistwo w czasie pracy .Nabyta bardzo
dobrej umiejetnosci w obstugiwaniu sprzetu w kuchni. Coraz lepiej radzi sobie
z wydaniem odpowiedniej co do wielkosci porcji do jedzenia. Positki wydaje
bardzo starannie i samodzielnie.

- dalszq prace w zakresie rozwijania u podopiecznych indywidualnych
umiejetnosci, zgodnych z ich zainteresowaniem oraz predyspozycjami.
Terapeuci dalej beda rozwijaé ich zdolnodei i umiejetnosci w rozwijaniu
indywidualnych cech osobowosci dobierajac odpowiednie formy i metody,
biorac pod uwage dobor form i metod do indywidualnych cech osobowosci
uczestnika.

zajkowska
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Sprawozdanie z dzialalno$ci warsztatu krawieckiego za rok 2018
z efektéw terapii zajeciowej w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zaradnoéci osobistej i samodzielnoSci.

Instruktor: Anna Liszewska — Ryczkowska

Uczestnicy:
Ay N 8 5
A K
A e

M ‘M.
E L

W roku kalendarzowym 2018 zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii
zrealizowane zostaly nastgpujace cele warsztatowe:

1. Zaradnosé osobista i samodzielnosé.

W zakresie aktywizacji podopiecznych w codziennym Zyciu, wyrabianie samodzielnosci oraz
zaradnosci osobistej, zatozono nastgpujgce formy:

Ksztaltowanie nawykoéw higieny i utrzymanie czystosci ciala poprzez:

- wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej: czyste rece, twarz i ubranie,

- wyrabianie nawyku utrzymania wlasciwej higieny ciata, wlosdéw poprzez czgste mycie
i uzywanie odpowiednich kosmetykéw do pielegnacii jak rowniez czgsta zmiana bielizny i
odziezy,

- nauka i wyrabianie samodzielnosci w ubieraniu i rozbieraniu sig,

- wyrabianie nawyku ukladania ubran na okreslone miejsce.

Posilki- jedzenie:

- nauka i wdrazanie do samodzielnego i estetycznego przyrzadzania prostego positku-
kanapki, postugiwanie si¢ nozem podczas smarowania chleba, krojenia poszezegblnych
elementéw kanapki,

- wdrazanie do uzywania zwrotow grzeczno$ciowych ( proszg, dzigkuje),

- dalsza nauka przyrzadzania napojéw ( herbaty, kawy) oraz czynnoéci z tym zwigzanych,

- wyrabianie nawyku odkiadania naczyf po positku na okreslone miejsce.

Prace porzadkowe:

- wdrazanie do utrzymania czystosci i porzadku w pracowni oraz w innych pomieszczeniach
warsztatowych wg harmonogramu sprzatania

- wdrazanie do prawidtowego doboru $rodkéw czystosci

- wyrabianie nawyku uzywania odziezy ochronnej- rekawice fartuch.

W zakresie aktywizacji w codziennym Zyciu , wyrabianiu samodzielnosci oraz zaradnosci
osobistej uczestnicy czgéciowo zrealizowali zalozone cele. Jednakze wskazane jest dalsze
wspieranie uczestnikéw w celu progresji.

11. Rehabilitacja zawodowa.

W zastosowaniu technik terapii zajeciowej zmierzajacej do rozwijania specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych zaplanowano nastepujace zajecia warsztatowe:



- przestrzeganie regulaminu WTZ , dyscypliny i czasu pracy,

- rozwijanie i pobudzenie inwencji tworczej w zakresie wykonywania réznorodnych prac
wykorzystujac elementy haftu i tkactwa,

- ksztattowanie, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosei prawidlowego postugiwania si¢
materialami i narzedziami warsztatowymi przy wykonywaniu roznorodnych prac
tematycznych,

- ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,

- wyrabianie nawyku samodzielnego, doktadnego, estetycznego wykonywania pracy,

- rozwdj koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz intelektualnej poprzez réznego rodzaju gry i
zabawy dydaktyczne,

~ dalsza nauka zrozumienia wyjasnief i instrukeji,

- praca z kalendarzem (umiejetnosé okreslania daty: dzien, dziefi tygodnia, miesiae, rok, pory

roku, pora dnia).

W zakresie realizacji celéw w sferze rehabilitacji zawodowej uczestnicy w réznym stopniu
poczynili postepy. Wynika to z réznorodnosci schorzet oraz réznic w zakresie
niepelnosprawnosci. Z uwagi na to, ze zalozone cele s3 celami dhugofalowymi i sq one
kontynuacjg wytyczonych celéw w latach ubieglych zalecana jest dalsza realizacja. Moze byé
ona w prowadzona poprzez ksztattowanie nowych umiejetnosci i podtrzymywanie juz
zdobytych. W przypadku 0séb u ktérych zaobserwowano mate postepy w realizacji celow
stosowano czgsciej przypominanie i udoskonalanie umiejetnosci. U oséb z wigksza progresja
stosowano stopniowanie trudnosci umiejetnosci juz poznanych i nauczanie nowych
poszerzenie wiedzy i rozwijanie zainteresowan.

I1L. Rehabilitacja spoleczna.

W zakresie rehabilitacji spolecznej uczestnicy brali udziat miedzy innymi: w jednodniowych
wycieczkach, koncertach, spotkaniach integracyjnych, przedstawieniach teatralno-
muzycznych, w organizowanych imprezach okolicznodciowych, wystawach kiermaszach prac
uczestnikéw, spacerach po najblizszej okolicy, w grillowaniu i spozywaniu positku na
$wiezym powietrzu, dyskotekach- zabawy przy muzyce.

Wyzej wymienione formy rehabilitacji spolecznej wypracowano poprzez:

-podtrzymywanie umiejetnosci ubierania si¢ stosownie do okolicznosci,

- nauka harmonijnego wspélzycia w grupie w czasie réznorodnych spotkah organizowanych
w WTZ,

- wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢ w czasie obchodzenia wlasnych urodzin,
wspdlnie z jubilatami innych warsztatow: wspélne sktadanie zyczen, wreczanie
upominkéw, wspdlny tort i posilek, zabawa przy muzyce,

- ksztaltowanie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych, przestrzeganie zasad
panujacych podczas wycieczki, umiejetno$é podporzadkowania sig innym instruktorom

- nauka bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig w miejscach do tego przeznaczonych,

- wdrazanie do samodzielnego zakupu wybranych artykuléw w sklepach samoobstugowych,

- wdrazanie do samodzielnego skladania zaméwienia w restauracji.

Rehabilitacja spoteczna uzalezniona byla od indywidualnych programéw rehabilitacyi i

terapii. W zaleznosci od stopnia niepelosprawnosci uczestnicy poczynili wigksze lub

mniejsze postepy. Mozna stwierdzi¢, ze uczestnicy chetnie uczestniczyli w réznych formach
tej rehabilitacji niezaleznie rodzaju schorzen.

IV. Trening ekonomiczny.

W zakresie treningu ekonomicznego uczestnicy utrwalali umiejetnosci:
- nauka poznawania i r6znicowania wartoéci pienigdza o réznorodnych nominatach,



- nauka oszczedzania, planowania i dokonywania prostych zakupow w okreslonej kwocie wg
potrzeb i mozliwosci finansowych.

W zakresie treningu ekonomicznego uczestnicy w dalszym ciagu potrzebujg nauki i
kontrolowania. Czesé grupy lepiej planuje zakupy i realizuje je z uwzglednieniem kwoty,
ktbrg dysponuje. Wigksza czgéé grupy potrzebuje dodatkowego wsparcia przy zaplanowaniu
jak réwniez przy dokonywaniu zakupu wybranego towaru.

V. Wspélpraca z rodzing i opickunem.

Wspblpraca z rodzing odbywala si¢ w roznych formach: codziennej, okazjonalnej, podczas
zebran ogdlnych, osobiscie i telefonicznie.

Tematami rozméw i spotkaf byly: stan zdrowia, zachowanie podczas zajeé terapeutycznych
na terenie WTZ i poza nim, osiaganych postgpéw i sukcesdw, problemow, aktywizowaniu w
czynnosciach Zycia codziennego, wsp6lne dbanie o czystos¢ ciata i bielizny a takze wymiana
spostrzezefi i wspblne rozwiazywanie probleméw w miarg istniejgcych mozliwosci.

W zakresie wspolpracy z rodzing nastgpuje progres. Opiekunowie czterech uczestnikow
pozytywnie reaguja na wszelkie kontakty, sg zainteresowani swoimi dzieémi ich postepami,
problemami. Uczestnicza w réznorodnych zebraniach, spotkaniach organizowanych przez
WTZ. U jednego uczestnika pojawiaja si¢ proby nawiazania kontaktu z bratem. Sg to
kontakty nieczeste , ale podejmowane proby kontaktu owocujg zainteresowaniem.

Ucmﬂqmmz&u%immymmmnwykmymﬂrémdm
ozdoby, dekoracje, prace, ktdre byly prezentowane na konkursach, wystawach, kiermaszach
organizowanych w naszym warsztacie jak réwniez poza nim, w réznych miastach.
Realizacja zalozonych celow warsztatowych w duzej mierze uzalezniona byla od: stanu
zdrowia, checi, mobilizacji i motywacji do pracy, indywidualnych mozliwosci rozwojowych,
komunikatywnosci. -

Sprawozdanie sporzadzila:
Instruktor warsztatu krawieckiego
mgr Anna Liszewska - Ryczkowska
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Sprawozdanie za okres od 01.01.2018 do 31.12.2018 roku
warsztat haftu

W roku kalendarzowym 2018 zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacii i terapii
realizowano nastepujace cele warsztatowe, :

1. W zakresie samodzielnosei i zaradnosci osobistej ksztattowano i podtrzymywano nawyki
higieniczne. Uczono samodzielnego kontrolowania swojego wizerunku w lustrze,
dokladnego ubierania si¢, dozowania odpowiedniej ilodci pasty do zebow, kawy, herbaty,
dbatosei o okulary, samodzielnodci podczas spozywania positku i utrzymania czystosei w
najblizszym otoczeniu,

2. W ramach umiejetnosei zawodowych podtrzymywano, rozwijano i umacniano poczucie
wiasnej wartosei i przydatnosci poprzez wykonywanie prac poznanymi i lubianymi
technikami z zakresu haftu i szycia rgeznego.

3. W zakresie rehabilitacji spolecznej popularyzowane byly wazne rocznice i wydarzenia,
podtrzymywane tradycje i zwyczaje. Uczono kultury w codziennych kontaktach
kolezefiskich w réznych sytuacjach.

Aktywizacja i rozwdj spoleczno- kulturalny poprzez;
Wyjscia do- kosciota, restauracji, kregielni, sklepu, do WDK, na spacer, cmentarz

Organizowanych w WTZ- Kwartalnych urodzinach uczestnikéw, XVIII urodzinach WTZ,
Dniu Mamy, Dniu Dziecka, Wigilii, zabawach tanecznych

Wyjazdach do Torunia do Fundacji Ducha i na koncert koled, wycieczee do Olsztyna

4. W ramach treningu ekonomicznego uczono gospodarowania pi igdzmi, dostrzegania i
zglaszania potrzeb wynikajacych z braku biezacych produktéw oraz hierarchii waznosci
potrzeb mozliwych do zaspokojenia w drodze zakupu.

5. Wspblpraca z rodzina odbywata si¢ w réznych formach- osobistej, telefonicznej,
okazjonalnej. Omawiano sprawy wynikajace z biezacych wydarzen i potrzeb.

Efekty rehabilitacji byly w znacznym stopniu uzaleznione od indywidualnych mozliwosci
rozwojowych oraz stanu zdrowia podopiecznych.

Aiga Homa
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Sprawozdanie za 2018 rok
Warsztat Gastronomiczny

Instruktor:

Danuta Chojnicka

Ugzestnicy:

P M.
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podtrzymywanie umiejgtnosci zachowania higieny podczas przygotowania positkéw;
przypominanie o myciu zgbow;

ksztaltowanie nawyku upinania wloséw podczas przygotowania positkow;

nauka prawidlowego uzywania sztuécow;

wdrazanie do estetycznego spozywania positkow:

utrwalanie umiejetnosci sprzatania pomieszczefi, dozowania odpowiedniej ilosci $rodk6w
czystosei oraz utrzymanie porzadku w pracowni,

wdrazanie do sumiennodci i starannodci podczas sprzqtama,

Uczestnicy maja duze sukcesy w/w zakresie mimo to musimy utrwala¢ , powtarza¢ réznego
rodzaju formy pracy, aby mogli w jak najwigkszym stopniu funkcjonowaé samodzielnie w
zyeiu codziennym.

2. Rehabilitacja zawodowa

Formy:
usprawnianie manualne podczas réznorodnych zaje¢ w pracowni (krojenie, siekanie,
obieranie i itp.);
podtrzymywanie umiejetnosci dbania o wiasne bezpieczefistwo podezas zajeé;
wdrazanie do samodzielnosci podczas réznych prac;
usamodzielnianie podczas przygotowania prostych positkéw;
podtrzymywanie umiejetnosci dbania o sprzgt i narzedzia;
nauka ukiadania jadlospisu na potrzeby warsztatu,
wdrazanie do odpowiedniej postawy wobec powierzonych obowiazkéw;
poznawanie nowych potraw poprzez wyszukiwanie przepiséw oraz wykonywanie ich
podczas zajeé;
obsluga sprzetu AGD z uwzglqdmeniem dbatosci o czystosé i odkladanie na miejsce;
ksztaltowanie umiq;qmoéc: porcjowama i wydawania posﬂkéw w stoldwcee;
Poprzez zajgcia w pracowni gastronomicmj, ktore wymagam duzo pracy, umiejgtnosci,
samodzielnoéei uczestnicy czuja sie wazni, potrzebni i innym i dowartosciowani. Codziennie
przygotowujq positek dla 50 kolezanek i kolegéw, porcjuja, podaja do stolu potrawy,
zmywaja, obstuguja sprzgt. Przygotowujg ciasta na konkursy, pieka ciasteczka i ciasta na

$wieta i inne okazje. Bardzo lubia swoja pracg wkiadaja w nig duzo serca co wida¢ po
efektach.
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Sprawozdanie za 2018 rok
Warsztat Gastronomiczny

3. Rehabilitacja spoleczna
Formy:

wdrazanie do wigkszego angazowania si¢ w Zycie spolecznosci warsztatowej (zawody
sportowe, konkursy, dyskoteki ...);
ksztaltowanie umiejgtnosci wlasciwego zachowania w grupie podczas zabawy, pracy;
wdrazanie do przestrzegania zasad obowigzujacych na wyjazdach;
integracja podczas wspolnych wyjs¢ i wyjazdow (wycieczki, wyjazdy do kina, teatru i inne)
poznawanie najblizszej okolicy podczas wspélnych wyjsé i spaceréw;
wyrobienie nawyku wlasciwego doboru ubrania w zaleznosci od pogody i okolicznosei;
zainteresowanie uczestnikéw turystyka, poznawanie ciekawych miejsc podczas wycieczek
jako sposéb na spedzenie czasu wolnego;
Uczestnicy w. g. bardzo lubig wszelkiego rodzaju wyjscia, spacery wycieczki. Poznawanie
nowych miejse, tradycji, historii naszego kraju daje im wiele radosci i spelnia ich marzenia.
Bardzo kochaja muzyke, filmy, kino, teatr i jesli tylko moga chetnie w tak kulturalny sposéb
spedzajg wolny czas. Wszystkie te formy pracy z uczestnikami sprawiaja, ze ON korzystaja
z zycia tak jak i inni, a to rozwija ich i sprawia, Ze czujg si¢ dobrze w spoleczefistwie.

4. Trening ekonomiczny
Formy:

samodzielne placenie za zakupy;
samodzielny wyb6r towaru;
rozliczanie z pobranej zaliczki wg paragonu;
poréwnywanie cen;
planowanie wydatkéw;
nauka rozpoznawanie nominaléw monet;

zalatwianie spraw dotyczqcych uczestnikéw,

Wspélpraca z rodzicami i opiekunami dobra, reagujg chetnie na wszelkie uwagi, prosby w
miare mozliwosci wspélnie z pracownikami wiz starajq si¢ rozwigzywaé problemy
podopiecznych, Rodzice (opiekunowie) chetnie stawiajq si¢ na wszelkie zebrania i spotkania

organizowane przez wiz.
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SPRAWOZDANIE ROCZNE Z EFEKTOW TERAPII W ZAKRESIE ZARADNOSCI
OSOBISTEJ, REHABILITAC)I SPOLECZNEI | REHABILITACJI ZAWODOWEI]

OKRES REALIZACJI 01.01.2018-31.12.2018

WARSZTAT: Stolarski
STAN ILOSCIOWY: 5 0s6b
STAN OSOBOWY: 5M

INSTRUKTOR: Marek Galczewski

Realizacja celéw rehabilitacii i terapii odbywata sig zgodnie z indywidualnymi programami.

I. W zakresie aktywizaciji podopiecznych W codziennym 2yciy, wyrabianiu samodzielnosci, w
tym ksztaitowaniu higieny osobistej i utrzymania czystosci otoczenia:

e Poprawa w zakresie higieny osobistej, dalsza praca nad likwidacja przykrych
zapachéw i uzywania $rodkéw higieny osobiste] (antyperspiranty)

e Utrwalanie nawyku wiaéciwego doboru rodzaju ubioru z rozréznieniem na odziez
robocza i okazjonalng, adekwatna do pory roku

¢ Rozwijano umiejetnosé pracy grupowej podczas prac porzadkowych, wykonywania
ozdéb okazjonalnych

e Utrwalony i doskonalony byt nawyk utrzymania czystosci na stanowisku pracy i w
wyznaczonych pomieszczeniach, takich jak pracownia, tazienka, korytarz i hol

e Dalsze wskazania do pracy nad racjonalnym uzywaniem $rodkéw czystosci,
oczyszczaniem narzedzi po skoriczonej pracy i odktadaniem na wyznaczone miejsce

e Spoiywaniu positkow towarzyszy zachowanie doéé kulturalne, nastgpita poprawa w
poprawnej postawie przy stole

e Czworo podopiecznych samodzielnie wykonuje proste positki éniadaniowe takie jak
kanapki, piaty uczestnik wymaga dalszej wzmozonej pracy na ksztattowaniem
poprawnych nawykow, samodzielnoéci i podejmowaniu czynnosci

e Grupa zwraca uwage na potrzebg dbania 0 porzadek i czystoé¢ wokét placéwki
warsztatéw, z zaangazowaniem wykonuja prace gospodarcze, grabienie lisci oraz
odéniezanie chodnikéw itp.



Il. Zastosowanie techniki terapii zajieciowe] zmierzaiacej do rozwijania specialis cznych

umiejetnosci zawodowych

¢ Jeden z podopiecznych z pracowni z koficem maja 2018 . zrezygnowat z uczestnictwa
w WTZ. Nowy podopieczny dotaczyt do grupy 6 czerwca 2018, poddany obserwacji
wykazywat zachowania wymagajace wzmacniania samodzielnoéci i pozytywnych
postaw.

* Czworo podopiecznych wraz z nowym uczestnikiem uczylo sie i poznawato obstuge
prostych narzedzi i ich nazwy oraz nazwy podstawowych materiatéw i drzew
uzywanych w pracowni stolarskiej

* Dwoje podopiecznych rozwijato i doskonalito obstuge mini grawerki do szkta
wykonujac réznorodne prace.

» Ztrdjka podopiecznych realizowano wykonywanie ptaskorzezb i rzezb w drewnie na
konkursy organizowane przez WDK

¢ U dwéch podopiecznych rozwinety sie umiejetnosci manualne oraz estetyka
wykonywanych prac wykorzystujac narzedzia stolarskie, wypalarke do drewna oraz
pistolet na klej. Poprawita sig¢ motoryka i estetyka wykonywanych prac.

* Rozwijana byta umiejetnoé¢ koncentracji na wykonywanych czynnoéciach oraz
podejmowane byly préby wspétpracy w grupie.

¢ Podopieczni uczj sig drobnych napraw gospodarczych oraz przestrzegania zasad BHP
przy wykonywaniu prac na terenie WTZ.

* Troje podopiecznych zajeto czotowe miejsca i otrzymato wyréinienia w konkursach
organizowanych przez WDK za prace plastyczne w drewnie | innych materiatach

* W dalszym ciggu grupa pracuje nad utrwalaniem i wzbogacaniem talentéw
rzezbiarskich poprzez poznawanie nowych technik oraz poprawe motoryki i estetyki
wykonywanych prac. Wykonywane prace wzbudzajg duze zainteresowanie na
wystawach i kiermaszach $wigtecznych.

NI_W zakresie rehabilitacji spoteczne]

* Podopieczni chetnie brali udziat czynnoéciach wymagajacych interakgcji z pozostatymi
uczestnikami, w zorganizowanych wycieczkach, wychodzili grupa do kregielni i na

wystawy artystyczne.

* Dwoje podopiecznych zdobyto | miejsce w zawodach na basenie ,Radosny plusk” w
Wabrzeznie oraz w zawodach sportowych w Spartakiadzie w Kowalewie Pomorskim (I
miejsce) i Grudzigdzu.



Podopieczni brali czynny udziat w przygotowaniach do réinych uroczystosci poprzez
dekorowanie wnetrz i terenu WTZ, udzielali sie przy budowie scenografii i
dekorowaniu Szopki Bozonarodzeniowej i Grobu Pariskiego w kosciele.

Jeden z uczestnikéw zajat Il miejsce w konkursie WDK pt. ,Budowle sakralne”

IV. W ramach treningu ekonomicznego uczono i utrwalano:

Identyfikacja potrzeb, planowanie racjonalnych zakupéw poprzez wiasciwg, trafng
orientacje w cenach przedmiotéw i rzeczy

Stosowanie zwrotéw grzecznoéciowych w stosunku do drugiego czlowieka wynikajace
z okolicznosci i miejsca

Poprawne nazywanie kupowanych przedmiotow, dokonywania zakupéw w $cisle
kwotach nie przekraczajgcych 15 zt

Ciagfe wdrazanie do stosowania sposobow oszczednego gospodarowania pienigdzmi

Osiagnieto zadowalajace efekty w zakresie gospodarowania wtasnym budzetem.
Podopieczni osiggneli wyzszy poziom samodzielnosci oraz zostali wdrozeni do
kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych

V. Kontakty z rodzinami, opiekunami

Czeste kontakty z rodzing majace na celu:
Biezace rozwigzywanie wystepujacych probleméw wychowawczych
Podtrzymywanie nawykéw higienicznych

Problemy wychowawcze i czgsta niesubordynacja nowego uczestnika wymagata
regularnych konsultacji z psychologiem | pedagogiem oraz z rodzing w celu
podtrzymywania wtasciwego zachowania

Wykorzystanie i podtrzymywanie przez rodzing umiejgtnosci zdobytych w warsztacie

/%/ " aéh@)é’
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Warsztat: Terapii réznych
Tlo$¢ uczestnikéw: 5; 2K, 3M
Instruktor: mgr I. Lisewska
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L Aktywizacja podopiecznych w codziennym 2yciu, wyrabianie samodzielnosci oraz
zaradnosci osobistej — uczono:

-Mowghdumy,aymoﬁay(ﬁamje}wcuﬁeposﬂkéw,
mycia si¢),

w buzi, :

- robienia kislu, .

B ” bt ‘

- utrzymywania porzadku w szafce z rzeczami do rehabilitacji ruchowej, z przyborami
codziennego uzytku,
mﬁmmwmmmdﬁmmwmm
shuzgcych,

- podlewania kwiatéw doniczkowych,

- mycia podiogi — dokladnego odciskania mopa,

- potrzeby mycia rgk przed i po wyjéciu z toalety,

- uzywania chusteczek do noss, czesania wloséw,

-WMM@MOMW,WW,
narzedzi na miejsce ich przeznaczenia.

Il Zastosowanie techniki terapii zajeciowej zmierzajacej do rozwijania
i b ek
W EHepiy
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- éwiczono sprawnosci manualne - precyzj¢ ruchéw i kierowanie ruchéw do celu
(obracanie, ugniatanie, toczenie, przesuwanie, nawlekanie, uderzanic, przebieranie
palcami obu rak, szycie, rozcinanie, rozdzieranie), iaczenie réznych elementow oraz
operowanie réznymi przyborami i narzedziami,

- mﬁmzﬂo&m&cimnhnpomwykonywmiemdnwhm(m
tematycznych wyklejanych kulkami z krepiny, ,,wyszywanki” fastryga, kartek

Z zyczeniami, zawieszek),

- éwiczono sprawnodci grafomotoryczne — plynne, rytmiczne, postepujace i ciggle ruchy
pisarskie, stopniowe, $wiadome kontrolowanie wiasnych ruchéw,
-rozwijmmywachidyscyplinem,hnmacjgmkommihde,mgowmiam
polecenia proste i o réznym stopniu zlozonosci — wykonywanic ich zgodnie z trescig,
odpowiadania na kontakt z zewngtrz,

matematycznych (dodawanie, odejmowanie, mnozenie jako doliczanie, odliczanie,
sumowanie jednakowych skiadnikow),

- wykonywano elementy zdobnicze réZnymi technikami,

- budzono poczucie odpowiedzialnosci za wykonywane zadania,

- ksztaltowano wrazliwosé estetyczng i wytrwalosé,

- uczono planowania, autokontroli i autokorekty,

- dbano o poprawno$é jezykowa wypowiedzi, likwidowano naleciatosci gwarowe,

- trening umiejetnosci pracy w zespole, wspotodpowiedzialnosci za wykonywane zadania,
- rozwijano umiejetnosci dostosowania emocji do sytuaciji (kontrola emocjonalna),

- uczono nazw miesigcy, wskazywania aktualnej daty i slownego okreflania jej,
odczytywania pelnej godziny na zegarze,

obrazéw, figur, znakéw graficznych, wyodrgbniania cech istotnych z calodci,
réznicowania na zasadzie wyodrebnionych cech zasadniczo réznigcych i o nieduzym
stopniu zréZznicowania przedmiotéw, obrazu, figur, znakéw graficznych, klasyfikowania
ich wg okreslonej cechy,

~  stymulowano rozwdj poznawczy.



II.  Rehabilitacja spoleczna;

1, Nawigzywanic i utrzymywanie Kkontaktéw spolecznych przez udzial
W uroczystodciach i imprezach WTZ (koledowanie przy zlobku w Wabrzesnie,
w koéciele w Toruniu, Dzie# Matki, Zaduszki, Andrzejki, Wigilia).

2. Zajgcia masowe i grupowe:

- grill,

- urodziny kwartalne.

3. Wycieczki (wg planu wycieczek WTZ).

4. Wyjécia tematyczne, spacery, wycieczki po Wabrzeznie zgodnie z propozycjami
co widzielismy, co zobaczymy, odwiedzanie Miejskiego Punktu Informaci,
zwiedzanie aktualnych ekspozycji i wystaw organizowanych przez Biblioteke Miejska
lub Wabrzeski Dom Kultury.

3. Trening ekonomiczny:

Dokonywanie zakupéw w dciSle okreSlonych kwotach, planowanie i realizowanie

zakup6w biezacych, rozliczanie si¢ z wydatkéw.

6. Formy wsp6lpracy z rodzing

Rozmowy bezpoérednie informacyjne, wspomagajace.
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SPRAWOZDANIE 2018r.
WARSZTAT TEATRALNO-MUZYCZNY

W roku 2018 w warsztacie teatralno-muzycznym realizowano nastgpujace zalozenia w
poszczegbinych sferach:

1) W ramach aktywizacji podopiecznych w 2yciu codziennym, wyrabianiu samodzielnosci i
zaradnoéci osobistej:

- podtrzymywaliémy podstawowe nawyki higieniczne, dotyczace mycia rak, twarzy, 2¢bow,
- pracowali$my nad samodzielnym uywaniem spluczki w WC,

- podtrzymywali$my umiejetnosé stosownego zachowania si¢ podczas spozywania positku
(stosowanie form grzecznoéciowych, eliminowanie nadmiernego rozmawiania w czasie positku,
kontrolowanie iloéci spozywanego positku),

- pracowaliémy nad udziatem w pracach porzadkowych z zachowaniem doktadnoéci, samodzielnosci i
aktywnosci.

ZJWMWWWMzWW
terapii zajgciowej:

- przestrzegaliémy zasad panujgcych w warsztacie,
- uczyliémy podporzadkowania sig przelozonemy,

- pracowali$my nad spokojnym stuchaniem polecef, rozumieniem ich, zapamigtywaniem i
wykonywaniem zadan wedbug instrukcji,

- rozwijaliémy koordynacje wzrokowo-ruchowq, poprzez wykonywanie réznego rodzaju prac
manualnych ze zwrécenlem uwagi na dokfadno$( i starannosC wykonywanej pracy,

- rozwijali$my zainteresowania muzyczne,

- uczyliémy sie uczestniczenia w prostych formach artystycznych, przedstawienlach, épiewach,
prezentowania sie przed publicznoécia,

-mmmmmmmmdommmmwmmm
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~ brali udziat w szkoleniu dotyczacym pierwszej pomocy,

- uczestniczyli w: warsztatach kulinarnych, w uroczystych obchodach: 18 urodzin WTZ, kwartalnych
urodzin, Dnia Mamy, przejécia na emeryture p. Kierownik WTZ ~ Marty Kowaliszyn, Dnia Papieskiego,
100-lecia Odzyskania Niepodlegiosci przez Polske, Andrzejek, Mikolajek, Wigilii,

- uczestniczyli w zajeciach integracyjnych tj. dyskoteka przy réinych okazjach, Dzien sportu w
Kregielni Mango, podczas podsumowania imprez sportowych ,Strzat w 10”, ,Radosny Plusk”,
uczestniczyli w ubieraniu choinki, ukladaniu puzzli,

- wychodzili: do Kosciota (spotkanie przy #6bku, Grobie Pariskim, Msza éw. — Sroda Popielcowa), do
WDK na przedstawienie teatralne pt. , Tam, gdzie mieszkaja latki ”, , Smerfy ”, na wystawy:
»Militaria | Rzeczypospolite]” , ,Jedzie pociag z daleka”, na Przeglad Piosenki Oséb
Niepeinosprawnych, na obchody Dni Kultury Chrzedcijariskie],

- wychodzili: do skiepu (Lidl, Biedronka, Inter Marche, Kik, Chiriczyk), na spacer, do restauracji
{Kameleon, Maita), na kregieinie, na Jarmark Ekologiczny,

- wyjeidzali: na 3-dniowg wycieczke na Mazury, do kina (Grudzigdz, Torusi), na koncert koled do
Torunla,

- prezentowali si¢ przed publicznogcia: na 18 urodzinach WTZ, na Przegladzie Piosenki Oséb
Niepeinosprawnych, podczas Dni Kultury Chrzecijariskie], na uroczystosci z okazji przejécia na
emeryture p. Kierownik WTZ —~ Marty Kowaliszyn.

4) W ramach treningu ekonomicznego, uczyli$my sie gospodarowania $rodkami finansowymi:
uczyliémy okreslania swoich potrzeb, podejmowania decyzji, dokonywania wyboru, planowania
wydatkéw w okreslonej kwocie, oszczedzania érodkéw na wyznaczony cel, dokonywania zakupu w
sklepie.

5) W ramach wspéipracy z rodzing, opiekunem - kontaktowali$my si¢ bezposrednio,
telefonicznie, wymienialiémy sig informacjami biezacymi, dotyczgcymi zachowania, stanu zdrowia.
Wspdipracowaliémy niwelujac niepozadane zachowania i wzmacniajgc pozytywne.

6) Wspélpracowalisémy z caly kadrg WTZ aby uzyska¢ jak najlepsze efekty rehabilitacji u
poszczegbinych uczestnikéw. Efekty uzaleznione s od indywidualnych moliwosci, stanu zdrowia,
samopoczucia oraz frekwencji na zajeciach.

Przygotowat
Instruktor warsztatu teatralno - muzycznego
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SPRAWOZDANIE ROCINE Z EFEKTOW TERAPI W ZAKRESIE ZARADNOSCI OSOBISTE],
REHABILITACJI SPOLECZNEJ I REHABILITACJI ZAWODOWEL

OKRES REALIZACJIT 1.01-31.12.2018r.

WARSZTAT GOSPODARCZY
STAN ILOSCIOWY: 5 0SOB
STAN OSOBOWY: 1K, M

INSTRUKTOR: MARTA RODZIK

W roku kalendarzowym 2018 roku pracowano zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii
uczestnikéw.

1 W zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnodci, w tym:

1 Ksztattowania nawykow higieny osobistej i utrzymanie czystosci:
2 Positki - jedzenie
3 Proce porrgdkowe

U podopiecznych w ramach higieny osobistej podtrzymywane byly podstawowe nawyki higieny osobistej:
higiena rgk, twarzy i z¢b6w, stosowanie kosmetykow, nawyk czgstszej zmiany odziely, utywanie odziety
ochronnej oraz dostosowanie ubioru  do warunkéw pogodowych | uroczystosc.

2. Podopieczni spoiywajq positki w sposdb estetyczny, uiywajq zwrotéw grzecznosciowych, w prawidfowy
sposdb postuguiq sie sztuécomi. Po zakoriczonym positku odstawiajq oplukane naczynia w odpowiednie
miejsce oraz zasuwajq stofki po jedzeniu. Potrafiq samodzielnie korzystad 2 czajnika | przygotowat ciepte
napoje (kawa, herbata)

3. W ramach prac porzqdkowych podopieczni doskonalili swoje umiejetnosci doktadnego sprzqtania swojego
miejsca pracy oraz preestrzegania harmonogramu dyZuréw podczas prac porzqdkowych na terenie

Warsztatu. Podopieczni doskonalq nawyk dobierania  Srodkéw czystosci do wykonywanej czynnosci,

Jjednak nalezy kontrolowad iloé¢ uzytego Srodka oraz stosowanie odziety ochronnej podczas sprrgtania,

Podopieczni poczynili postepy, jednak wymagane sq dalsze prace w celu udoskonalenia tych umiefetnosci.

11 W zakresie zaradnoéci rawodowej:

Wiszyscy podopieczni w miare swoich moliwosci doskonalili wezesnie] nabyte umiejgtnodci 2 zakresu opieki nod
rwierzetomi:

- karmienie zwierzqt, dostosowywanie ilosci pokarmu,

- czyszezenie klatek | wymiana Scidtki,

- mycie poidetek | miseczek do pokarmu,

- czyszczenie filtrow akwariowych,



- czyszczenie dna akwarium,

- czyszezenie kamieni,

- mycie szyb akwaryjnych

- wymiona wody,

- uzupetnianie pustych baniek wodyg,

- pielegnacjo zwlerzqt (czesanie, kqpiele, obcinanie paznokci),

- porzgdkowanie miejsca pracy po skoriczonych pracach,

- wyjscia warsztatowe do sklepu zoologicznego I na stolarnig po trociny

Podopieczni poczynili postepy, jednak wymogane sq dolsze proce w celu udoskonalenia swoich umiefetnodci.
‘Uczestnicy wykonujq w micre poprawnie swoje zadania i czynnosei, choé czesto po uprzednim instruktarzu i
wskazdwkach, diatego nadal potrzebna jest praca w tym zakresie.

i1l Rehabilitacja spoteczna
Udzial w uroczystosciach WTZ
Imprezach WTZ
Zajeciach masowe i grupowe
Wycieczki

Wyjécio tematyczne

-3 podopiecznych chetnie uczestniczy w uroczystosciach | imprezach WTZ. Widoé, 2e lubig sie bawic. Kaidy z
podopiecznych potrafi po wskazéwkach dopasowad stréj do rangi uroczystosci.

2 podopiecznych uczestniczyto w zawodach sportowych, 1 osoba brala udziat w réznorodnych konkursach,
osiqgajqc sukcesy

-4mmwmmmuwmmmmm wiszyscy brali udziet w wyjazdach
Jjednodniowych (kino, koncert koled)

Potrafiq bezpiecznie poruszaé sig po drodze, jednak niektdrzy wymagajq pomocy przy przejéciu dia pieszych.
Wymagane jest réwniez dostosowywanie tempa morszu dla grupy. Podczas wycieczek sq bardzo
zainteresowani nowo poznawanymi miejscami.

-Podopieczni wdraéani byl do kulturalnego zachowania sie w miefscach publicznych, stosowania zwrotow
grzecznosciowych.

~Uczestniczyli w zajeciach dodatkowych (zajecia taneczne, teatralne, muzyczne, koncentracyjno relaksacyjne).
Brali udziat w wystawach, spacerach, wspolnym grillowaniu, dyskotekach, wyjazdach na gale. Organizowane
byly wyjscla do restauracji.

IV Trening ekonomiczny



Wszyscy podopieczni potrafiq okreslic swoje potrzeby i braki produktowe. jednak tylko na miarg swoich
mozliwosci. Podczas zakupdw 2 podopiecznych jest samodzielnych, a 3 wymuaga pomocy terapeuty diatego, e
nie znajg wartosci pienigdza | nie zawsze potrafiq odnolesé produkt no regule, majq réwniei kiopot 2 wyborem,
poniewat sugerujq sig wyborami innych 0s6b.

Wszyscy samodzielnie wybierajq produkty do koszyka jednak tylko 2 podopiecznych potrafi samodzielnie
placi¢ za swoje zakupy, pozostali wymagajq pomocy terapeuty. 2 z nich potrafi samedzielnie rozliczy¢
pobrang zaliczke | paragon. Wszyscy wymagajg pracy nad planowaniem | oszczedzaniem zgodnie z
przeznaczonym budietem.

W zakresie treningu ekonomicznego wymagane jest dalsze ksztaftowanie umiejetnosci 2 2akresu planowania |
reglizowonia zokupéw.

o V Wspélpraca z rodzicami lub opiekunami

Kontakt osobisty, telefoniczny, 2a pomocq informacji papierowej i udziot rodzicéw, opiekundw w 2yciu
warsztatowym dotyczyt gtéwnie stanu zdrowia, postepdw podopiecznych na warsztacle i sprow
organizacyjnych.

Podsumowanie:

Wyzej wymienione efekty osiggnieto dostosowujqc techniki i poziom trudnosci do indywiduainych predyspozycji i
stopnia niepetnosprawnosci uczestnikéw.

Bedzie prowadzona dalszo praca w kierunku podtrzymywania i rozwijanio zdobytych umiejetnosci oroz zostanq
wprowadzone nowe zadania dla uczestnikéw 2godnie 2z indywiduainym programem rehabilitacji i terapii.

W zaleinosci od potrzeb korzystano z pomocy psychologa i pedagoga.

Opracowaia:

Rodadd 72 e
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Sprawozdanie 7 dzialalnosci warsztatu Kompu#emwo—Poligraﬂcznég ;
Osiqgnigcia uczestnikéw w terapii zajeciowej i zaradnosci osobistej oraz
samodzielnosci w roku 2018

Instruktor : Elena Gojzewska

Stan ilo§ciowy: 5 - 0séb,

Stan osobowy: 2M, 3K

A.B. - stopien niepelnosprawnosci : umiarkowany.
A.J - stopien niepelnosprawnosci : umiarkowany.
S.W. - stopiefi niepelnosprawnosci: znaczny.
M.B.- stopien niepelnosprawnoéci: umiarkowany.

KK« stopieii niepelnosprawnosci: umiarkowany,

——

i}

W roku kalendarzowym 2018 roku pracowano zgodnie z indywidualnymi programami
rehabilitacji i terapii uczestnikow, zostaly zrealizowane nastepujqce zadania:

Aktywizacja podopiecznych w codziennym zyciu, wyrabianie samodzielno$ci oraz
zaradnosci osobistej dotyczyla:

1. Ksztaltowanie nawyk

Ksztaltowanie i wyrabianie nawykéw codziennego i prawidlowego dbania o higieng osobistq, wyglad
zewnetrzny , czysto$¢ ubioru , otoczenia . :

2. Posilki - jedzenie

Kisztaltowanie prawidlowej postawy ciala podezas spozywania positkéw .
Prowadzenie rozméw o zasadach kulturalnego zachowania sie pray stole,

3. Prace porzadkowe

Wyrabianie nawykéw dbania o stanowisko pracy i porzqdek w pracowni z przestrzeganiem
harmonogramu sprzqtania .

Wypracowanie poczucia obowigzku i dokladnosci w wykonywaniu czynnosci porzaqdkowych : mycie
podlogi ,wycieranie kurzu, uzywanie odpowiednich srodkéw czystosei.

W ramach wymienionych czynnosci aktywizacji podopiecznych w zyciu codziennym , wyrabianiu
samodzielnosci , oraz zaradnosci osobistej podopieczni wymagajq dalszego doskonalenia i utrwalenia

nawykéw praktycznych w zyciu codziennym.




Wdrazanie umiejetnosci organizacji stanowiska pracy i ksztaltowanie prostych czynno$ci prakiycznych
zwiqzanych z wykonywaniem prac komputerowo-poligraficznych.

- Dostrzeganie i rozwijanie umiejgtnosci samokontroli tempa pracy, rozumienie zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

- Ksztaltowanie umiejeinosci obstugi komputera i programéw MS Word. Pain,

. Utrwalenie umiejetno$ci samodzielnego korzystania z funkcji drukarki.

- Nauka redagowania réznorodnych pism: listy, zapytania, artykuly itp.

- Rozwijanie umiejetno$ci przepisywania artykudéw na strong i do gazetki.

- Nauka praktycznego i bezpiecznego wykorzystania wirtualnego $wiata w Internecie

- Rozwijanie wiasnych zainteresowari , korzystanie z gier edukacyjnych.

-Rozwijanie i ksztaltowanie prawidlowej mowy - wyrazistosci wypowiedzi, wlasciwej intonacji wiasciwej
podstawy i oddechu przy wyglaszaniu kwestii przy tworzeniu audycji radiowezla.

- Nabycie nawykéw umiejetnosci wyszukiwania w Internecie informacji dotyczacych biezacych fematéw
i wydarzen.

- Nabycie umiejetnosci korzystania z programéw do odtwarzania plikéw zdjeciowych , muzycznych.

Na planowanych zajeciach rehabilitacji zawodowej uczestnicy podtrzymujq i rozwijajq swoje
umiejetnosci praktyczne w zadaniach komputerowo-poligraficznych. Pracujq nad dokladnosciq,

™ tempem pracy w zadaniach grupowych i indywidualnych . Doskonalq swoje nawyki zawodowe w

obslugi sprzetu komputerowo-poligraficznego. Wykorzystuja gry i programy edukacyjne w celu
podtrzymywania i rozwijania umiejetnosci szkolnych. Uczq si¢ wykorzystywa¢ Internet w wyszukiwaniu
informacji na dany temat przy przygotowaniu audycji programu radiowezla i gazethi,

Nadal bedzie kontynuowana praca nad usprawnianiem organizacji pracy w czynnosciach zawodowych
w celu podtrzymywania, utrwalania i doskonalenia nabytych umiejetnosci.

Udzial w uroczysto$ciach i imprezach WTZ:
Motywowanie do wigkszej aktywnosci i zaangazowania si¢ w Zycie warsziati.

Zajgciach masowych i grupowych:
Umosliwianie uczestnictwa i wspolpracy w grupach na zasadach otwartoéci , partnersiwa i
wzajemnosci

Wycieczkach:
Usprawnianie proceséw poznawczych , wyszukiwanie informacji o migjscach do ktérych cheemy sig
wybrat.

Wyjéciach tematycznych:
Integracja grupy , navka skutecznej komunikacji , ksztattowanie empatii , zrozumienia.

W zakresie rehabilitacji spolecznej uczestnicy starajq cig braé udzial w uroczystosciach i imprezach
warsztatowych w miarg swoich mozliwosci Usprawniajq i rozwijajq swoje zdolnosci w
przedstawieniach muzyczno-teatralnych, maja mozliwosé kreatywnie zaprezentowaé siebie i swoja
osobowosé. Wyjécia tematyczne porwalajq uczestnikom na wigkszq integracje i aktywno$¢ spoleczng
Dalsze motywowanie do wigkszej aktywnosci i zaangazowania si¢ w wykonywanie zadan z zakresu
rehabilitacji spolecznej.




Edukacja w zakresie racjonalnego oszczedzania i planowania wydatkéw.
Uczenie sig samodzielnego rozliczania z pobranych Srodkdw pienigznych,

Uczestnicy dostatecznie planujq swoje wydatki , uczq si¢ samodzielnie pisat liste zakupéw,
wybraé odpowiedni towar wykorzystujqc Internet i rekiamki gazetek skiepow.
Dalsza praca w zakresie racjonalnego oszczedzania i planowania wydatkéw i samodzielnego
rozliczania z pobranych $rodkéw Pilenigznych.

Form

Kontakt osobisty lub telefoniczny,

Dostarczenie informacji w formie korespondencyjnej: kartek i listéw zawierajqcych rzeczowe
informacji. '

Nawiazywanie pozytywnych relacji i zaangazowanie w wspdine dzialania warsztatu,

Nawiqzana wspdlpraca z rodzing i opiekunem. Kontakty odbywaly si¢ osobiscie i telefonicznie.
Tematy rozméw i spotkan byly : wymiana spostrzezen i 'wspdinie rozwiqzanie probleméw dotyczacych
stanu zdrowia ,osiqgnieé i postepéw terapeutyczno- edukacyjnych i wychowawczych . Dalsza

YA wspdlpracaw budowaniu dobrych kontaktéw i okazywanie zainteresowania dzialaniami warsztatu,

JCZESINIC) ArSZiatu u. £ CE Clexiy:
Wzbogacili wiedze i umiejetnosci praktyczne obstugi komputera: zarzqdzanie plikami i folderami,
nauka edycji i tekstu w programie MS Word. :
Doskonalili umiejetnosci poprawnego i szybkiego pisania na klawiaturze.
Ksztaltowali umiejetnosci redagowania i formatowania dokumentéw tekstowych wstawiania i
Jormatowanie grafiki.
Ksztaltowanie nawyku konceniracji i dobrej organizacji pracy .
Podtrzymywanie poznanych umiejetnosci zwiqzanych z obslugq drukarki.
Wykorzystaniem $wiata w Internetu i uczenie sie wyszukiwania informacji na dany temat z
wykorzystaniem réznych wyszukiwarek.
Uczenie si¢ odpowiedzialnosci za wykonane dzialania i podejmowania decyzji poprzez wspéine prace.
. Dbanie o czysto$é i porzqdek na warsztacie oraz utrzymania w czystosci stanowiska pracy.
' Wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej i umiejetnosci w stosowaniu odpowiednich
kosmetykéw
Wzbogacanie wiedzy ekonomicznej , ksztattowanie sprawnosci rachunkowych , rozliczenie si¢ z
zakupionych towarow. :

Podopieczni w ciqgu roku rozwijali i nabywali nowe do$wiadczenia prakiyczne z obstugi komputera i
sprzetu poligraficznego. Uczyli si¢ odpowiedzialnosci i twdrczego podejscia do zadar warsztatowych.
Angazowali sig 1 uczestniczyly w réznorodnych uroczystofciach , przedstawieniach i imprezach WTZ.
Kazdy z podopiecznych miat mozliwo$é realizowaé swoje wlasne pomysly, zdolnosci artystyczne i
tworcze.

Prowadzona bedzie dalsza terapia zajeciowa w kierunku zdobywania nowych doswiadczer i
umiejetnosci zawodowych. Zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii uczestnikéw

zostaly wprowadzone nowe , racjonalne formy i metody pracy.
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dziat uczestnikéw Warsztatu Komputerowo — Poligraticznec
w wydarzeniach Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2018 roku.

06.01.2018r. Konkurs na stroj nawigzujacy do Orszaku Trzech Kroli.
Uczestnik: Ki f K

11.01.2018r. Spotkanie przy Zlobku w Sanktuarium.
Uczestnicy: A 1B, 8§ W

02.02.2018r. Osiemnascie lat WTZ.
Uczestnicy. A BA JS WM B

r. Oadinopolski Konkurs Recytatorski.
Uczestnik: S W

25.03.2018r. Jarmark Wielkanocy na Placu Jana Pawia I w Wabrzeznie.
Uczestnik: K 'K

25.042018r . Przeglad Piosenki Oséb Niepetnosprawnych "Wabrzeski Mikrofon”
w Wabrzeskim Domu Kultury. Prezentacja przedstawienia pt. "Moj dobry Aniof” .
Uczestnicy: A aB A J. 8 W, M B

27.04.2018r. Dni Kultury Chrzescijariskiej w Wabrzeskim Domu Kultury.
Uczestnicy: A  B,A d S W, Ma B

25.05.2018r. Wystawa pt. "Jedzie Pociag z daleka” - Bartosza Pastuszaka.
Uczestnicy: A BA JS WM BK K

27.05.2018r. Uczestnictwo w Sesji Rady Powiatu.
Uczestnicy S 1W, M B

30.09.2018r. Msza Polowa w intencji Matek | Opiekunéw Osé6b Niepetnosprawnych.
Uczestnicy: A B.A WS WM B

. Dziet Sportu | Rekreacji w Zakladzie Aktywnoéci Zawodowe;
- Kregielnia Mango - konkurencje sportowe, bilard, kregle |

Uczestnicy: A 1BBA J,8 1WM B
24.06.2018r. Niedzielny Marsz dla Zycia i rodziny.
Uczestnicy: A 1J,M B K K

26.,06.2018r. Piaty Wieczorek Przyjazni organizowany przez Koto Gospodyn
Wiejskich z Jarantowic.
Uczestnicy:M  |B. Ki fK

02.- 04.07.2018 r. Wycieczka do Olsztyna - Gierlozy ~ Swigtej Lipki — Mikotajek
Uczestnicy: A BA JM BN X

11. 09.2018r. Wyjazd do Solca Kujawskiego na Integracyjny Piknik Letni pod nazwg
"na peinym morzu”. Uczestnik M B



14.09.2018r. Impreza sportowo — rekreacyjna w bialo — czerwonych barwach "Strzat
w 10 w kregieini "Mango™ dla oséb z niepeinosprawnoscig ruchowa na woézkach
inwalidzkich.

Uczestnik S W

21.09.2018r. Narodowe czytanie” Przedwio$nia” Stefania Zeromskiego.
Uczestnik: S W

28.09.2018r. Uroczystos¢ z okazji przejécia na emeryture Pani Marty Kowaliszyn
- Kierownika WTZ ;
Uczestnicy: Al B - Walc Angielski (taniec), S W(recytacja wiersza)

03.10.0218r. Udziat w uroczystosci XX lecia WTZ w Brodnicy.
Uczestnik M B

10.10.2018r. Wycieczka do kina w Grudzigdzu na film pt.” Serce nie stuga”.
Uczestnicy: Ag BA J§ W, M |B¥ f K

16.10.2018r. Uroczyste upamigtnienie 40 - rocznicy pontyfikatu Jana Pawia Il
Uczestnicy: A @B, & aWN |BK fK

17.10.2018r. Spotkanie integracyjno — rekreacyjne dia uczestnikéw imprez "Radosny
Plusk” i ,Strzat w 10"
Uczestnicy: A 1 B - Walc Angielski (taniec), ¢ W, M B

19.10.2018r. Msza Swieta celebrowana przez Ojca Leona Knabita.
Uczestnicy: A aB, A jB

30.10.2018r. Warsztaty historyczno - literackie w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece
Publicznej im. Witalisa Szlachcikowskiego przygotowujgce do konkursu pod nazwg
"Niepodiegios$¢ to radosé”.

Uczestnicy: A¢ aB, A  J\ B

02.11.2018r. Wyjscie na cmentarz, zapalenie zniczy przy pomniku zoinierzy
polegtych w obronie WabrzeZna, jak i na grobach uczestnikéw i pracownikéw WTZ.
Uczestnicy: A¢ @B, A JM |BK of K

09.11.2018r, Akademia z okazji 100 — lecia Odzyskania Niepodiegtosci przez
Polske.

Uczestnicy: A kaB,A J 8 W, K K

23.11.2018- 28.11.2018r. Zajecia warsztatowe z zakresu udzielania pierwszej
pomocy

Uczestnicy: A B,S WM  BK K

29.11.2018r. Podsumowanie konkursu o ,zioty katamarz | zlotg maske
organizowanego przez Miejska i Powiatowa Biblioteke Publiczng im. Witalisa
Szlachcikowskiego w Wabrzeznie.

Uczestnicy: A 1B A J, M B, K K



03.12.2018r. Miedzynarodowy Dziefi Oséb Niepetnosprawnych — koncert piosenek
Jacka Cygana w Onarze Nova w Bydgoszczy.
Uczestnicy: A 2B, M i{B

10.12.2018r.Warsztaty kulinarne dla uczestnikéw WTZ organizowane przez LGD
Ziemia Wabrzeska.

Uczestnicy: A aB,§ 1WM |BK ¢
18.12.2018r. WigiiaWTZ
Uczestnicy: A B, S W, M: B, K fK

19.12.2018r. Koncert koled w Koéciele Garnizonowym w Toruniu.
Uczestnik: A 1B

09.12.2018r. Stumetrowy faricuch na choinke.
Uczestnik S w
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SPRAWOZDANIE ZA ROK 2018

WARSZTAT PLASTYCZNY
INSTRUKTOR: JUSTYNA JAKIELASZEK

W roku 2018 zrealizowali§my nastepujace cele i zalozenia

wynikajace z indywidualnych planow rehabilitacii i terapii.
1) W zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci, w tym ksztaltowania

2)

e

—

nawyku higieny osobistej i utrzymania czystosci otoczenia:

Dalsza praca nad ksztaltowaniem prawidlowej higieny ciata i zmiany bielizny
Podopieczni-nauczyli si¢ prawidlowej postawy ciata podczas spozywania
positkéw w warsztacie i restauracji

Potrafig prawidlowo korzystaé ze §rodkéw czystosci i samodzielnie dozowaé
odpowiednig ich ilosé.

Udoskonalili nawyk dbania o porzadek na stanowisku pracy (zakladanie do
malowania fartuch6w chronigcych odziez, odkladanie na miejsce po
skoficzonej pracy farb, pedzli, palet). Podopieczni czynnie uczestniczyli w
pracach porzadkowych na terenie calego obejscia warsztatu.

W zakresie rehabilitacji zawodowej podopieczni:

Wadrozeni zostali do wykonywania prostych rysunkéw otéwkiem i kredkami
Inspirowani byli do samodzielnego wykonywania prac plastycznych

Zostali zmotywowani do samodzielnej realizacji wlasnych pomysiéw
plastycznych

Wadrozeni zostali do zastosowania wezesniej poznanych technik tj. malowanie
pastelami, rysunek oléwkiem, farby olejne, wykonywanie prostych ozdéb-
taczenie materialéw réznego pochodzenia, samodzielnego dobierania barw do
swoich prac- oraz nauczyli si¢ samodzielnie stosowaé te techniki.

3) W zakresie rehabilitacji spoleczne;:

—

—

4

Korzystali z oferty kregielni, biblioteki zgodnie ze swoimi zainteresowaniami-
Brali czynny udziat w dekorowaniu wnetrz i terenu podczas réznych
uroczystosci

Wyjscia na basen, wystawy artystyczne oraz uczestnictwo w imprezach
okolicznosciowych

Nabyli umiejetnosé samodzielnego skladania zaméwienia w lokalu
gastronomicznym w okres$lonym limicie pienigznym i nauczyli si¢ sktada¢
zaméwienie wedle wlasnego gustu, poprzez krétka rozmowe z osoba,

obstugujaca lokal.
W zakresie treningu ekonomicznego
udoskonalono umiejetno$é dokonywania samodzielnych zakupéw w sklepie



samoobstugowym(istnieje koniecznos¢ dalszej pracy na d poznawaniem
wartosci pienigdza i nabyciem umiejetnoéci poprawnego sumowania monet u
dwéch podopiecznych)

- Wdrozono do Zzycia spolecznego poprzez rozwijanie umiejetnosci kulturalnego
zachowania si¢ w miejscach uzytecznoéci publicznej.

5. Wspolpraca z domem rodzinnym podopiecznych uklada sie dobrze. Kontakt
zachowany polegajacy wymianie spostrzezeri oraz informacji na temat zdrowia,
spraw organizacyjnych WTZ(rozmowy osobiste i telefoniczne).

Uczestnicy warsztatu brali udziat w zajeciach grupy teatralno-muzycznej,
powigzanych z wystgpami przed rodzicami, publicznoscia i kolegami z warsztatu,
gdzie z powodzeniem sprawdzali si¢ w uktadach choreograficznych, $piewali i
wyglaszali role méwione- przez co nabyli umiejetno$é pokonywania bariery wstydu
przed publicznymi wystapieniami.
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Sprawozdanie z dzialalnosci warsztatu za rok 2018

Efekty pracy terapii zajeciowej w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zaradnosci osobistej i samodzielnosci.

Warsztat edukacji i umiejetnosci spolecznych

Zgodnie z indywidualnym planem rehabilitacji i terapii za rok 2018 realizowane byty
nastepujace cele:

1) Aktywizacja podopiecznych w codziennym Zzyciu:

~ Wyrabianie nawyku zmiany odziezy na zajecia ruchowe

~ Estetyka spozycia positku

- Ksztaltowanie umiejg¢tnosei dbania o czystos¢ i porzadek w najblizszym
otoczeniu

Uzyskane efekty sq w stopniu zadawalajacym, a grupa poczynita postepy. Pamietaja
0 zmianie odziezy na zajecia ruchowe. Wigkszo$¢ grupy potrafi kulturalnie spozyé
positek w odpowiednim tempie. Samodzielnie dbajg o porzadek na stanowisku pracy
jednak w dalszym ciagu nalezy pracowaé nad doktadnoscia wykonywanej pracy.

2) Rozwijanie specjalistycznych umiejetnosci zawodowych:

- Doskonalenie zainteresowan zwiazanych z wykonywaniem kartek
okolicznoéciowych

- Rozwijanie umiejetno$¢ wspéldziatania w grupie warsztatowej

- Ksztaltowanie umiejetnosci: samodzielnosci, doktadnosci i starannosci w
wykonaniu zaplanowanej czynnosci

- Przestrzeganie regulaminu WTZ: dyscyplina i czas pracy

~ Sezonowo ogrodnictwo: sadzenie warzyw w skrzynkach.

Uzyskane efekty sa w stopniu dobrym. W wykonywaniu kartek sg pracowici i
pomystowi oraz zaangazowani w to co robig, Nastapita poprawa wspoldziatania w
grupie warsztatowej, starajg si¢ rozmawiaé nie krzycze¢ na siebie. Nadal nalezy u
calej piatki podopiecznych pracowaé nad dokladnoécig i estetyka wykonywanej pracy.
Czwoérka podopiecznych przestrzega czasu pracy oraz przerw wyznaczonych w ciagu
dnia. Jeden podopieczny prébuje wymusi¢ wezedniejsze przerwy.

Cata grupa dobrze opiekowata si¢ mini warzywnikiem,udato sie zebraé niewielkie
plony.

3)
~ Wdrazanie do umiejetnego sktadania zyczen podczas urodzin
~ Dalsze ksztaltowanie umiejetnos$ci samodzielnego radzenia sobie z
czynnosciami dnia codziennego
~ Widrazanie do bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie w miejscach do tego
wyznaczonych.
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Grupa opanowata czynnos$ci w stopni zadawalajacym. Cz¢é¢ grupy bez barier potrafi
ztozyé zyczenia odpowiednie do okolicznodci przetamujac przy tym barierg wstydu.
Dzigki kilkudniowym wycieczkom zostala rozwinigta wrazliwos¢ na otaczajace
pigkno, musieli samodzielnie zmierzy¢ sig¢ z wykonaniem czynnosci wokét swojej
osoby np. higiena ciata. Czwérka grupy stosuje si¢ do bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie, w miejscach wyznaczonych do tego wyznaczonych.

4) Trening ekonomiczny
- Umiejetno$é dysponowania pieniedzmi
- Planowanie wydatkéw wediug wiasnych potrzeb

Podopieczni przy niewielkiej pomocy dysponujg pieniedzmi, planujg wydatki w
okreslonej kwocie.

5) Kontakty z rodzicami
Stata wspolpraca telefoniczna oraz osobista ze wszystkim rodzinami wynikajgca z

zaistnialej sytuacji. : 2 48 3’ AR 5(@ g



Zestawienie zaje¢ rekreacyjnych (wycieczki krajoznawezo-turystyczne, |

konkursy, festiwale, zawody sportowe, imprezy integracyjne i inne) w ktérych
brali udzial uczestnicy Warsztatu Ten_'apii Zajeciowej w Wabrzeznie w 2018r.

Tlogé
Lp. | Data Rodzaj wydarzenia s ko
% 06.01. |Udzial uczestnikéw w konkursie na str6j nawigzujacy do Orszaku 3
; 2018 | Trzech Kréli - I miejsce
Wyjscie uczestnikéw do Sanktuarium MBB - spotkanie z ks,
5 1101 |proboszczem przy 2zi6bku wykonanym przez pracownikéw i i i
3 2018 |uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wabrzeznie. Wspblny
Spiew koled. Pamiatkowe zdjecie
5 02.02. |XVIHI Urodziny WTZ — czeéé artystyczna, wspdlne spozycie tortu 4l
: 2018 |urodzinowego, dyskoteka,
13.02. | e -
4. 2018 | Pyskoteka 2 okazji ,, Walentynek”, 37
s, | 1402. |Udzial uczestnikéw WTZ oraz terapeutéw w nabozefistwie Srody it
] 2018 | Popielcowej- Sanktuarium MBB
20.02 Wyjscie uczestnikéw i terapeutéw do WDK na przedstawienie p.t.,, Tam
6. e |» gdzie mieszkajq lalki™- przygotowane . przez ucznidw szkoly 33
2018 ; 2
podstawowej z Plemiat. |
e 28.02. |Udzial uczestniczki w Ogblnopolskim Konkursie Recytatorskim w 1
; 2018 | Grudzigdzu.
01.03 Wyjscie uczestnikéw pod tablicg po$wigcona zolnierzom Armii
8. 2(318. Krajowej, gdzie zlozono kwiaty i zapalono znicz z okazji Narodowego 6
Dnia Pamigci Zomierzy Wykletych.
12.03 Wyjscie uczestnikow WTZ do WDK na przedstawienie pt. ,, Przygody
9. 2618‘ Smerféw” — przygotowane przez nauczycieli i rodzicéw uczniéw
Szkoty podstawowej w Jarantowicach.
3 15.03. |Udziat w kiermaszu ozd6b wielkanocnych w  Urzedzie
3 2018 | Marszatkowskim w Toruniu.
1. | 2003 | Udzis w VI edycji konkursu , Kartka wielkanocna®- I micjsce 5
12, 2250{1)2 Udziat w konkursie na Mazurek wielkanocny- I miejsce
Udziat w VII Miejskim Jarmarku Wielkanocnym na Placu Jana Pawla
IL
13, 2250?2 Sprzedaz ozdob $wigtecznych wykonanych w WTZ. Ponadto

uczestnicy WTZ wzigli udziat w konkursie na najtadniejsza palme
wielkanocna.
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Impreza sportowo-rekreacyjna ,Radosny Plusk” organizowana przez

i 18.04. |WSPDST i WTZ Wabrzeino na Plywalni Miejskiej 49
: 2018 |w Wabrzeinie udziat 9 druzyn Z WTZ
z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
25.04 Uczestnictwo w Przegladzie Piosenki Oséb Niepetnosprawnych
15. 2618. Wabrzeski Mikrofon” w Wabrzeskim Domu Kultury. Wystawienie 40
przedstawienia pt. ,, M6j dobry aniof™ 12 uczestnikow.
. | 27.04. |Udzial w konkursie poezji i prozy religijnej oraz poezji $piewanej — 1| 4
; 2018 |miejsce za przedstawienie pt. ,, M6j dobry aniof”.
17 27.04. | Wyjécie uczestikéw do sanktuarium MBB . Spotkanie z Ks. 39
§ 2018 | Kustoszem przy Grobie Pafskim .
- 25.05. | WDK- Wystawa prac plastycznych uczestnika pt. ,, Jedzie pociag z 42
! 2018 |daleka”.
27.05. ; 3 B ;
19. 2018 Udziat uczestnikéw WTZ w Sesji Rady Powiatu 3
30,05, | Obehody Dnia Matki: Msza Sw. w intencji matek i opickundw, wystep
2. | o1 uczestnikéw w przedstawieniu pt.: ,M6j dobry aniol”, wreczenie 43
kwiatéw i poczestunek. Zebranie rodzicow.
24 06.06. |Dzien Rekreacji dla uczestnikéw WIZ w Kregielni MANGO - 43
‘ 2018 | konkurencje sportowe , bilard, kregle, grill, ciasto , lody.
XXIV Sportowe Spotkania Oséb Niepelnosprawnych L,BADZMY
5, | 09.06. |RAZEM" w Kowalewie Pomorskim, gdzie zdobylismy: s
; 2018 |- III miejsce w konkurencjach druzynowych 013
- ITT migjsce w konkursie plastycznym - kibicéw)
14.06 Udzial Pani Kierownik oraz uczestnikow i terapeuty warsztatu
23. 261 8' gastronomicznego w Pikniku Integracyjnym organizowanym przez 6
DPS w WabrzeZnie.
po 24.06. |Udzial uczestnikow, rodzicow i opiekunéw w ,, Marszu dla zycia i
: 2018 | rodziny” — 6 uczestnikéw w strojach anioléw
o 26.06. |Na zaproszenic KGW z Jarantowic - udzial uczestnikow WTZ i 17
; 2018 | opiekunéw w V Wieczorku Przyjazni. _
27.06 Wyjazd do Aleksandrowa Kujawskiego na final 11 Konkursu
26. 261 8' Tworczo$ci Poetyckiej Osob Niepelnosprawnych ,Na skrzydiach 2
Aleksandrowa” 2018, Udzial wzigla dwéjka uczestnikow:
7. | 2407 | Wycieczka do Olsztyna- Gierlozy- Swietej Lipki- Mikolajek ( projekt| .
2018r. | finansowany przez Urzad Marszatkowski )
20.07. 5 4 : ;
2. | 5018r Wyjazd do Grudzigdza — kino , positek w KFC 38
% 30.07. | Udziat w XVI edycji Ogélnopolskiego Konkursu Plastycznego 5
“ 1 2018r. |,Sztuka Osob Niepelosprawnych”.
a 05.09. |XIV Spartakiada Os6b Niepelnosprawnych i Przyjaciot organizowana 1
“ | 2018r. |przez WTZ Grudzigdz




4e 11.09. | Wyjazd do Solca Kujawskiego na Integracyjny Piknik Letni pt. ,, Na
. 6
2018r. |pelnym morzu”
; ? - 24
14.09 Impreza sportowo-rekreacyjna w bialo-czerwonych barwach ,,Strzat w (tym 2
321 o018 107 W kregielni ,Mango” dla 0séb z niepetnosprawnosciq ruchows na| osoby z
" | wozkach inwalidzkich. naszego
WTZ)
21,09, |Nerodowe czytanie ,Przedwiosnia” Stefana Zeromskigo — udzial
33. 1g. |uczestnikéw w czytaniu fragment6w ksiazki, podczas Rady 26
2018r. J
Uczestnikéw
uczestnicy/
.| 2 Umcrysindd z okacjl pealols sa sesyture - Kistaeiks W7 kadra
2018r. Igodcie
- 02.10. | Udziat delegacji uczestnikow i terapeutéw w uroczystosci pogrzebowej ¢
" | 2018r. |mamy uczestnika.
03.10. : ; i ;
36. 2018, Udzial w uroczystosci XX - lecia WTZ w Brodnicy 4
sy 05.10. |Udziat w konkursie plastycznym ,,Budowle sakralne i motywy 6
" | 2018r. |religijne” organizowanym przez WDK wyréznienie specjalne zdobyli.
28 10.10. | Wycieczka do kina w Grudzigdzu ~ film pt. ,Serce nie stuga” i na 60
| 2018r. |positek do Mc Donalds.
% 12.10. |Udziat w konferencji pn.  ,Upowszechnianic sportu oséb 3
" | 2018r. |niepetmosprawnych”- organizowanej przez Kuj.- Pom. oddz. PFRON
Uroczyste upamietnienie 40-rocznicy pontyfikatu Jana Pawla 1L,
@ 16.10. | Wspblny épiew ulubionych piesni, wspomnienia, zdjecia, wystawa| Kadrai
" | 2018r. |publikacji dotyczacych Jana Pawta II, odezytanie sentencji papieskich, | uczestnicy
ogladanie filmu.
44 os6b,
s 17.10. | Spotkanie integracyjno-rekreacyjne dla uczestnikéw imprez ,,Radosny | oraz28 z
“| 2018r. |Plusk”i,Strzat w 10" naszego
WTZ
Dzial grupy uczestnikéw we mszy Sw. podczas ktorej homilie
e 19.10. |wyglaszal o. Leon Knabit. Po mszy $w. uczestnicy otrzymali 7
| 2018r. |indywidualnie blogostawiefistwo 0, Leona . Wspblne zdjecie.
Czytanie fragment6w ksiazek 0. Leona w WTZ
30.10. | Warsztaty literackie w M i PBP im W. Szlachcikowskiego prowadzone
43, 18, |Przez pania Dyrektor, przygotowujace do konkursu pn. ,.Niepodleglo$¢ 25
2018r. »
to radoéé
02.11 Wyjécie na cmentarz, zapalenie zniczy przy pomniku ZOhucrzy Uezmstnicy
44. 20'1 8r' poleglych w obronie Wabrzezna oraz na grobach uczestnikéw i { kadra
" | pracownikéw WTZ
Akademia z okazji 100-lecia Odzyskania Niepodleglosci przez Polske.
09.11 (wprowadzenie pocztu sztandarowego, od$piewanie hymnu, czgst Uczestnicy
45, 20'1 8r' artystyczna, filmy : ,, Z albumu dziadka®, ,, Polskie symbole patriotyczne™, i kadia
" | uroczysty obiad, kawa ciasto, wspélne Spiewanie piosenek patriotycznych.
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Udziat delegacji WTZ w uroczystosciach koscielnych i pafistwowych z

2018 | okazji Swigta Niepodleglosci.
- 13.11. |Udziat w uroczystoécid podsumowania konkursu plastycznego pn. 3
" | 2018r. |, Niepodlegla bez barier- od morza do Tatr ,, na etapie wojewodzkim.
48 15.11. |Udziat pani Kierownik oraz paf terapeutek w uroczystosci z okazji
" | 2018r. |$wieta Pracownika Socjalnego.
49 161, Urodziny kwartalne uczestnikéw 20
| 2018r Y
21.11. " IR i ;
S0. | 5018¢ Uroczyste spotkanie z okazji Swigta Pracownika Socjalnego
23.11 Udziat w szkoleniu z zakresu udzielania pierwszej pomocy przed B
51, 20'1 8:'. medycznej w przypadku udaru , zawalu migsnia sercowego , padaczki. izlestnl -
" | Cze$é teoretyczna. Szkolenie organizowane przez WSPDzST
26.11, |Udzial w zajeciach warsztatowych z zakresu udzielania pierwszej ;
52, 2018t y Uczestnicy
ol 28.11. |Udzial w zajeciach warsztatowych z zakresu udzielania pierwszej| . .
" | 2018r. |pomocy
29.11 Podsumowanie konkursu , O zloty katamarz i zlotg maske”,
54, 20'1&' organizowanego przez Miejska Powiatowa Bibliotek¢ Publiczng 18
* | w Wabrzeznie. .
55 301, Zabawa andrzejkowa WSZYSCY
| 2018, J
03.12. d : A :
56- | 018y, Kiermasz w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu
59 03.12. |Koncert piosenek Jacka Cygana w Operze Nova w Bydgoszezy z okazji 15
“ | 2018r. |$wiatowego Dnia Os6b Niepeinosprawnych.
08.12. ¥ 5
8. | 2018r. Torunski Jarmark BoZonarodzeniowy
e 09.12. |Dostarczenie przygotowanego przez uczestnikéw WTZ 100 metrowego
| 2018r. |laficucha ozdobnego na choinke postawiong na Rynku w WabrzezZnie.
& 10.12. | Warsztaty kulinamne dla uczestnikéw WTZ organizowane przez LGD| _
‘| 2018r. |Ziemia Wabrzeska. i
61 15.12. |Miejski Jarmark Bozonarodzeniowy na Placu Jana Pawla Il
* | 2018r. |w WabrzeZnie i Konkurs na piernik $wiateczny (I miejsce)




18.12.

621 2018;. | Wigilia w WTZ - épiew koled, dzielenie si¢ optatkiem, wszyscy
19.12. e . ;
63. 2018r. Koncert koled w Kosciele Gamizonowym w Toruniu. 33

Sporzadzita: o
MOL e /.Azt}i’:f &




