WABRZESKIE STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM SPECJALNEJ TROSKI
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,»My takze chcemy
wznosi¢ latawce i tak
jak zdrowi biega¢ pod
wiatr.
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I z krétsza noga
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Zrobceie nam miejsce, nie
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_.epelnosprawni

i chcg i MOGA:
odkrywac¢ gory,
zawieszaé stonce,
darowa¢ serca — czujesz?
— gorace!

Otworzceie okna po nocy
dzwonku, nie chcemy
ciggle sterczeé
w przedsionku
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orzgdzenia Ministra Gospodarki, Pracy

i Polityki Spoleczngj z\dnia 25.03.2004r. w sprawie warsztatow

terapii  zajeciowg]

zalgezeniu

przesytam

sprawozdanie

z dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wabrzeznie za 2015r.

W zalaczeniu:

1. Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat
srodkoéw finansowych, z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy
produktoéw i ustug. (zalgcznik nr 1)

2. Informacja o:

a)liczbie uczestnikow warsztatu oraz stopniu i rodzaju
niepelnosprawnosci. (zatgcznik 2a)
b)ogolnej frekwencji uczestnikow w zajeciach warsztatu w

poszczegdlnych miesigcach roku sprawozdawczego. (zalgcznik 2b)
c)formach i metodach realizowanej przez warsztat dziatalno$ci

rehabilitacyjnej. (informacja w zalgczniku 3)

d)liczbie uczestnikow, ktorzy opuscili warsztat, wraz z podaniem

przyczyn ich odejscia. (Zatacznik 2b)
e)liczbie uczestnikow, ktérzy poczynili postepy w zakresie:
- zaradnosci osobistej i samodzielnosci,

- rehabilitacji spolecznej,

- rehabilitacji zawodowej.
(informacja w zatgczniku 3)

3. Informacj¢ o decyzjach podjetych przez rade programowg w stosunku
do uczestnikow warsztatu, wobec ktorych rada programowa dokonata
oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji. (informacja w

zalgczniku 3)
Ponadto:

4. Sprawozdanie - warsztat krawiecki

5. Sprawozdanie - warsztat haftu i tkactwa.
6. Sprawozdanie - warsztat gastronomiczny
7. Sprawozdanie - warsztat stolarski

8. Sprawozdanie - terapia mowy.

9. Sprawozdanie - warsztat teatralno - muzyczny
10. Sprawozdanie - warsztat gospodarczy



11. Sprawozdanie - warsztat komputerowo - poligraficzny

12. Sprawozdanie — warsztat plastyczny.

13. Sprawozdanie — warsztat edukacji i umiejetnosci spotecznych.
14. Sprawozdanie — pielggniarki

15. Sprawozdanie muzykoterapeuty.

Z powazaniem

n[ :.::*“3%%21\05
Q{{e Moria Kowaliszy
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warsziat Jerapii Zajeciowei

przy W.St.P.Dz.5.T.

w WABRZEZNIE

_Matejwi 18, 87-200 WabrzeZno
u ﬂ’?6£37-17-02, 687-17-03
NP 878-18-12-104

Informacja o wydatkowaniu §rodkéw finansowych

W 2015r warsztaty miaty do dyspozycji kwote w wysokosci 854.222,23zt w tym 768.800zt z

PFRON i 85.200zt z Powiatu Wabrzeskiego oraz 222,23zt $rodki wlasne Stowarzyszenia.

Dodatkowymi $rodkami, jakimi dysponowal Warsztat to $rodki uzyskane ze sprzedazy

wyroboéw uczestnikow WTZ w wysokosci 6.030,48zt w tym: 3.332zt uzyskano w 2015r i

2.698,48zt srodki nie wydatkowane w poprzednim roku.

i

W ramach wynagrodzen wydatkowano kwote 601.777,52zt wraz z obowigzkowymi
narzutami pracodawcy. Kwota ta zostala przeznaczona na wynagrodzenia dla 18
pracownikow do 31.08.2015 oraz od 01.09.2015 do 31.12.2015 na 17 pracownikow.
W ramach kosztow wynagrodzen wyplacono w grudniu nagrode¢ jednorazows,
wyplacono réwniez §wiadczenie urlopowe.

W ramach ustug materialnych i niematerialnych, kosztéw niezbednych do dzialalnosci
WTZ pokryto biezace koszty dzialalnosci, tj: media zuzywane w budynku WTZ,
oplata za telefony, prasa i ksigzki, nadzér firmy BHP, nadzor i konserwacja windy,
wywoz nieczystosci, srodki czystosci, materialy biurowe, optaty pocztowe i bankowe,
ochrona budynku, zakup medykamentow do gabinetu pielggniarki itp. sg to state
koszty dziatalnosci. Wykonano réwniez ogrodzenie na wybiegu dla konia. W ramach
kosztow zakupiono nastepujace wyposazenie 2szt kuchenek
elektrycznych(2.531,90z1), zamrazarke(990zt), 5szt laptopow(6.499,95zt), urzadzenie
wielofunkcyjne(699zt), garnki 2szt(224zt) tacznie na kwote 10.944,85z1.

. Koszty dowozu uczestnikow lub koszty eksploatacji samochodu zwigzane z realizacjg

programu rehabilitacji i niezb¢dnej obstugi dziatalnosci warsztatu. Do dowozu
uczestnikow wykorzystywany jest samochdd Stowarzyszenia na podstawie umowy
uzyczenia, ktorym jezdzi kierowca zatrudniony w warsztacie. Kosztem jest tu paliwo
jak rowniez utrzymanie samochodu(OC, AC, naprawy, drobne akcesoria
samochodowe). Samochod ten stuzy roéwniez do biezgcej obstugi dzialalno$ci
warsztatu. Do warsztatu uczestnicy dowozeni sg réwniez przez Firme Handlowo
Ustugowa W. Sliwinskiego. Firma wystawia miesieczng fakture za dowéz. W
kosztach dowozu ujmowane sa réwniez bilety miesieczne tych uczestnikow, ktorzy
dojezdzajg PKS-em.

Nie poniesiono zadnych kosztow szkolen pracownikow.

Koszty ubezpieczenia uczestnikow. Ubezpieczenie w Towarzystwie Ubezpieczen i

Reasekuracji S.A. Warta.



. Koszty ubezpieczenia mienia. Ubezpieczenie w Towarzystwie Ubezpieczen i
Reasekuracji S.A. Warta.

W 2015r. wykorzystano $rodki PFRON na wyjazd: do kina w Grudzigdzu, wycieczka
do Gdyni, wycieczka krajoznawczo-przyrodnicza Wabrzezno i okolice, wycieczka do
Warszawy, wyjazd na koncert koled do Torunia.

. Koszty materiatow do terapii. Sg to artykuly zywnosciowe, wykorzystywane do
robienia positkéw w w. gastronomicznym, materiaty zakupione do w. gospodarczego
do utrzymania zwierzat oraz artykuly plastyczne tj. farby, art. papiernicze itp.
wykorzystywane przez inne warsztaty. W ramach tej pozycji WTZ stara si¢ jak
najwiecej rzeczy pozyskiwaé od sponsorow.

. Koszty $rodkéw przeznaczonych do treningu ekonomicznego. Wysoko$é srodkéw do
treningu ekonomicznego dla jednego uczestnika w 2015r wynosita 17,00zt m-c. W/w
$rodki wyptacane sg na podstawie regulaminu srodkow do treningu ekonomicznego, w
ktorym okreslone sg sytuacje, kiedy srodki treningu ekonomicznego jest uczestnikom
obnizane. W/w $rodki wyplacane sa na podstawie miesiecznej listy $rodkow do
treningu ekonomicznego. KS1E6 o w A
O

: mgrA :
Sporzadzita ..........0 00 R R



Warsztat  Terapii Zajeciowej
przy W.St.P.Dz.S.T.
W WABRZEZNIE
ul. Mateji! 18, 87-200 Wabrzezno
AE 687-17-02, 687-17-03
NIF 878-18-12-1a4d
Informacja o uzyskaniu i wykorzystaniu srodkow pochodzacych ze

sprzedazy produktéw i ustug w WTZ Wabrzezno

Srodki ze sprzedazy wyrobéw uczestnikow WTZ uzyskano podczas
sprzedazy na  kiermaszach  organizowanych przed Swictami
Wielkanocnymi i Swietami Bozego Narodzenia oraz ze sprzedazy
wyroboéw na miejscu w WTZ.

Srodki uzyskane ze sprzedazy wyrobow uczestnikow WTZ przeznaczono
w 2015r. na pokrycie kosztow zwigzanych z organizacjg 15 lecia WTZ,
zakup zniczy na rocznice S$mierci Papieza $w. Jana Pawta II, zakup

wigzanki na pogrzeb ojca jednego z uczesnikow. KSis

e 0

Sporzadzila ..........cccveiereiinnnen.
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Zatacznik nr 2b

Poziom frekwencji uczestnikow

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wabrzeznie

w 2015 roku

STYCZEN 80,20 %
LUTY 74,20%
MARZEC 83,55%
KWIECIEN 82,90 %
MAJ 81,90 %
CZERWIEC 80,90 %
LIPIEC 78,90 %
SIERPIEN przerwa wakacyjna

WRZESIEN 81,87 %
PAZDZIERNIK - 75,79 %
LISTOPAD - 83,55 %
GRUDZIEN - 78,30 %

Srednia frekwencja w 2015 roku — 80,38%

Zestawienie uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wabrzetnie

ktorzy zrezygnowali w 2015 roku

L.p. Uczestnik Data Przyczyna rezygnacji
I Anna M. 01.01.2015 | Podjeta prace w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej
2. Malgorzata N. 30.06.2015 | Ze wzgledu na pogorszenie stanu zdrowia
3. Maria Z. 01.09.2015 |Zmiana miejsca zamieszkania (DPS Koronowo)
4. Anna J. 04.09.2015 | Skreslona z listy uczestnikow z powodu reorganizaciji
dowozu 0s6b z Gminy Pluznica
Osoby przyjete do WTZ w 2015 roku
L.p. Uczestnik Data przyjecia
1. | Jarostaw O. 12.01.2015
2. | Paulina M. 01.07.2015
3. | Milena J. 01.10.2015
4. | Annal. 01.12.2015

Informacja dotyczaca zatrudnienia

uczestnikow WTZ, ktorzy odeszli w 2015 roku

Liczba uczestnikéw WTZ w Wabrzeznie, ktorzy odeszli w 2015 4
W tym, ktorzy zostali zatrudnieni: 1

- wZAZ 1

- wZPCH 0

- w innych zaktadach pracy 0

Sporzadzita:
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Formy i metody realizowane przez warsztat w dzialalnosci
rehabilitacyjne;.

Metody:

Stowna , instrukcja, opowiadanie, demonstracja, pokaz, zajecia praktyczne,
ogladowa, objasniajaco — pogladowa, samodzielnego dochodzenia do wiedzy,
programowa, weryfikacyjna, trening umiejgtnosci zachowan spotecznych,
poradnictwo, psychoterapia grupowa, psychoterapia indywidualna, gry i zabawy
ruchowe na $wiezym powietrzu, zywego stowa, spotecznego porozumienia,
rozmowa, dyskusja, pokaz i obserwacja, waloryzacyjna, audycje radiowe 1
telewizyjne, problemowa, inscenizacji, sytuacyjna, programowa z uzyciem
komputera i internetu, oparta na stowie, na obserwacji, na dzialaniu
praktycznym.

Formy prowadzonej terapii:

Artoterapia, muzykoterapia, choreoterapia, teatroterapia, filmoterapia,
poezjoterapia, biblioterapia, psychoterapia, estetoterapia, hydroterapia,
kinezyterapia, konkursy, trening ekonomiczny, ¢wiczenia manualne, gry 1
zabawy dydaktyczne, rozwijanie psychofizycznych umiejetnosci niezbednych
do pracy, rozwijanie umiejetno$ci zawodowych, rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, trening wiedzy o samym sobie, trening asertywnosci,
rozwiazywanie probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich, nauka
umiejetnosci komunikacyjnych, trening z orientacji przestrzennej, trening w
petnieniu roli uczestnika WTZ, domownika, klienta, katolika, obywatela,
pracownika, kolegi, przyjaciela, trening pracy w zespole, organizowanie
wystaw, kiermaszy, konkursow, olimpiad sportowych, podnoszenie sprawnosci
fizycznej i manualnej, trening w zakresie higieny 1 estetycznego wygladu,
estetyki spozywania positku, trening ekonomiczny, umiejetnosé zachowania si¢
w réznego rodzaju sytuacjach, przygotowanie do zycia Srodowisku spotecznym,
rozw6j umiejetnosci ogrodniczych, wdrazanie do przestrzegania zasad Savoir-
vivre, obstuga urzadzen technicznych i komputera.

II Liczba uczestnikow ktérzy poczynili postepy w zakresie:
- zaradnosci osobistej i samodzielnosci

- rehabilitacji spoteczne]

- rehabilitacji zawodowe;j

wraz z opisem tych postepow:

- Zaradnos¢ osobista i samodzielnosé¢

Marcin G. — samodzielnie przestrzega zasad higieny osobistej. Dobrze
porozumiewa si¢ z otoczeniem, potrafi pracowac samodzielnie, rozumie
wyjasnienia i instrukcje oraz zastanawia si¢ nad tym co robi.



Anna K. — samodzielnie przychodzi do warsztatu, stosuje si¢ do zakazow,
zapamigtuje wyjasnienia i instrukcje, dopasowuje technike pracy do zadan i
polecen, kontroluje swojq prace, nie angazuje si¢ w konflikty. Potrafi oddzielié
sprawy pracy od spraw prywatnych.

Dawid Z. — umie radzi¢ sobie w czynnosciach zycia codziennego. Samodzielnie
uczgszeza do warsztatu. Dba o dobry wyglad by by¢ schludnie i czysto ubrany.
Ma orientacj¢ przestrzenng i orientuje si¢ w wydatkach .

Rehabilitacja spoleczno ogolna.

Sylwia W. — posiada umieje¢tnos¢ komunikowania si¢ tworzac bliskie kontakty
kolezenskie 1 przyjaznie. Umie odpowiednio zachowac si¢ w miejscach
publicznych. Jest aktywna podczas zajec i bardzo zaangazowana. Ma poczucie
wlasnej wartosci.

Wiestaw J. — bardziej dba o podstawowe nawyki higieny osobistej i schludny
wyglad. Orientuje si¢ w elementarnych zasadach zycia codziennego dbajac
bardziej o zdrowie i o zasady zycia spotecznego na terenie warsztatu i swojej
miejscowosci

Maciej B — jest zaradny i samodzielny w czynnosciach zycia na co dzien. Umie
dokonywac zakupy 1 jest pracowity w roznych zajeciach | czynnos$ciach na co
dzien. Ma umiejetnos¢ komunikowania si¢ oraz tworzenia wiezi i przyjazni

Artur K. — jest spostrzegawczy. Potrafi skupi¢ uwage na tym co go interesuje.
Jest samodzielny i dba o wlasne bezpieczenstwo. Rozumie otrzymane polecenia
1 potrafi je wykonac.

Agnieszka D. — bardzo sprawna manualnie i porusza si¢ po okolicy. Dba 0 swoj
schludny wyglad. Jest zainteresowana poznawaniem i rozwijaniem swoich pasji.
Harmonijnie pracuje w grupie.

Marcin O. — nabyt umiejetnosci przestrzegania higieny osobistej oraz
odpowiedniego zachowania si¢ w miejscach publicznych i jest zaangazowany w
kontaktach spotecznych. Posiada umiejgtnosci rozwiazywania konfliktow z
osobami blizszymi i dalszymi.

Krzysztof P. — potrafi adekwatnie pokazywaé swoje emocje w zaleznosci od
sytuacji, sg one pozytywne, jest zaangazowany w réznorodnych zajeciach
kulturalnych na terenie warsztatu, coraz bardziej chetnie pomaga w
czynnosciach warsztatowych.

Rehabilitacja zawodowa.

Mariusz G. — praca sprawia mu przyjemnos¢. Konczy to co zacznie, w pracy jest
staranny i doktadny i moze kontynuowac prace mimo nieobecnosci instruktora.
Przestrzega przepisy bezpieczenstwa. Osiaga coraz to lepsze wyniki.



Artur K. — obchodzi sie troskliwie z materiatem i narzedziami, jest zawsze
punktualny i nie przeszkadza innym w czasie pracy. W pracy wykorzystuje
wczesniej nabyte umiejetnosci. Bardziej si¢ stara i jest zaangazowany.

Sylwia W. — jest samodzielna, trudno przerwac jej skupienie i jest bardzo
dobrze myslaca w wykonywaniu réznorodnych czynnosci i poleconych jej
zadan. Latwo ja motywowac. Samodzielnie poszukuje rozwigzan w
réznorodnych sytuacjach. Bardzo dobrze obstuguje komputer.

Wiestaw J. — moze pracowac dtuzszy czas bez przerwy, cieszy si¢ Z nowo
nabytej umiejetnosci. Lepiej pracuje w grupie gdy moze rywalizowac.

Agnieszka D. — pracuje regularnie i w sposob ciagly, wykazuje poczucie
odpowiedzialnosci . jest odporna na zmeczenie ale tempo pracy ma
réwnomierne. Jest zreczna i doktadna w pracy w swoim warsztacie. Mas coraz
wieksze poczucie wartosci.

Marcin O. — niepowodzenie nie powoduje zmniejszenia tempa pracy i tempo
pracy ro$nie po opanowaniu umiejetnosci. Potrafi dobrze wspotpracowac z
innymi. Cieszy si¢ z kazdej nowo nabytej umiejgtnosci.

Krzysztof P. — jest bardzo kreatywny, wykazuje poczucie odpowiedzialnosci. W
pracy jest staranny i doktadny, utrzymuje si¢ dtugo w skupieniu. Konczy to co
zaczyna. Staje si¢ coraz bardziej pozytywny

Rada Programowa w stosunku do uczestnikow warsztatu podjela:
. Ocene indywidualnych efektow rehabilitacji przy udziale uczestnika.
II.  Ocene realizacji indywidualnych programow rehabilitacji 1 terapii
III.  Dalszg prace prowadzonej rehabilitacji i terapii w zakresie
umiejetnosci poznawczych, rozwijanie zainteresowan, wdrazanie do
zycia spotecznego, rozwijanie predyspozycji zawodowych, rozwijanie
podstawowych umiejetnosci komunikacji spoteczne;.
Rada Programowa ocenia uczestnikow wedtug nastepujacych kryteriow:

I grupa — uczestnicy, ktorzy wymagajq dalszej rehabilitacji ale rokuja na
wyjscie poza WTZ, ktorzy z czasem mogliby podjaé zatrudnienie w warunkach
pracy chronionej lub na przystosowane stanowisko pracy.

Sa to osoby:

Anna K., Krzysztof K., Jarostaw K., Kazimierz K., Artur K., Przemystaw M.,
Krzysztof P., Joanna R., Damian Sz., Adam P., Sylwia W., Dawid Z., Katarzyna
7., Grzegorz 7., Maciej B., Agnieszka D., Mariusz J.,

I1 grupa — uczestnicy, ktorzy robig postepy ale wymagajq dalszej
rehabilitacji.
Sa to osoby:



Anna J., Marcin K., Marzena Z., Marzena B., Stefania B., Marcin G., Elzbieta
H., Adam I., Wiestaw J., Mirostaw K., Janusz L., Mariusz L., Anna M., Paulina
M., Jarostaw O., Marcin O., Agnieszka P., Piotr P., Pawet W., Lukasz B.,

III grupa — uczestnicy, ktorzy wymagaja dtugotrwatej rehabilitacji gdyz
ich postepy sa stabe lub wystepuje ich brak co Zle rokuje co do mozliwosci
osiggania postepow uzupetniajgcych zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji
zawodowe;.

Sa to osoby:

Robert B., Grzegorz F., Krzysztof T., Dariusz B., Krzysztof B., Joanna D., Beata
L., Magdalena M., Mariusz M., Piotr P., Tomasz S.,

Nie oceniono dwdch uczestnikow — zbyt krotki okres pobytu, prowadzona
obserwacja

Sq top osoby:

Milena J., Anna J.

Pedagog:
Mgr Barbara Czajkowska
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Sprawozdanie za okres od 01.01.2015 do 31.12.2015 roku z efektéw
terapii zajeciowej w zakresie zaradno$ci i samodzielno$ci osobistej oraz
rehabilitacji zawodowej i spotecznej

Warsztat krawiecki
Instruktor: Alicja Homa

W roku kalendarzowym 2015 zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii
realizowano nastepujace cele warsztatowe.

1. W zakresie samodzielnoéci i zaradno$ci osobistej. Podtrzymywano podstawowe nawyki
higieny osobistej: mycie twarzy i rak przed i po positku. Podtrzymywano nawyk pozostawienia
porzadku po sporzyciu positku : optukania i odtozenia naczyr na suszarke. Ksztattowano
umiejetnos¢ utrzymania porzadku w najblizszym otoczeniu: na stanowisku pracy oraz w sali
warsztatowej.

2. W ramch umiejetnosci zawodowch: Cwiczono kreatywns¢, umiejetno$¢ obserwaci,
odwzorowywania, zwréceniankia uwagi na detal, szczegut i kolor, poprzez wykonywanie
roznorodnych prac w papierze i materiale.

Prcowano nad umiejetnocig kontynuowania zadania mimo nie powodzen, przyjmowania uwag
dotyczacych wykonywanej pracy, wyrazania swojego zdania: zadowolenia lub nie zadowolenia
z wykonanej pracy, docenienia pracy innych

3. Z zakresu aktywizacji spotecznej, poprzez organizowane kwartalne urodziny uczestnikow
warsztatu, podtrzymywane byty zwyczaje zwigzane z tg uroczystoscig. Uczono samodzielnosci
podczas sktadania zyczen solenizantg.

Wzbogacano i poszezano wiedze, wrazenia oraz zainteresowania poprzez uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych takich jak: wycieczki, kino, wystawy, koncert spotkania z
interesujgcymi ludzmi.

4. W ramach treningu ekonomicznego uczono: planowania wydatkéw w okreslonej kwocie,
dostrzegania swoich potrze, podejmowania decyzj i dokonywania zakupu

5. Wsp6tpraca z rodzing odbywata sie w réznych formach: osobistej, telefonicznej, okazjonalnej,
podczas zabran z rodzicami. Omawiano sprawy wynikajace z bierzgcych wydarzen, potrzeb i
osiggniec.

Efekty rehabilitacji, byty w znacznym stopniu uzaleznione, od indywidualnuych mozliwosci
rozwojowych, oraz stanu zdrowia podopiecznych.
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Sprawozdanie z dzialainosci warsztatu Haftu i tkactwa za rok 2015
z efektow terapii zajeciowej w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zaradnoSci osobistej i samodzielnosci.

Instruktor: Michalina Olkiewicz

Uczestnicy:
Agnieszka D.
Grzegorz F.
Mariusz L.
Magdalena M.
Beata L.

W roku kalendarzowym 20145(01.01 — 31.12) zgodnie z indywidualnym programem
rehabilitacji i terapii zrealizowane zostaly nastepujace cele warsztatowe:

I. Zaradnos¢ osobista i samodzielnos¢.
W zakresie aktywizacji podopiecznych w codziennym zZyciu, wyrabianie samodzielnosci oraz
zaradnosci osobistej, zatozono nastepujace formy:

Ksztaltowanie nawykow higieny i utrzymanie czystosci ciala poprzez:

- wdrazanie i utrwalanie nabytych nawykow: czyste rece, odziez i buty,

-kosmetyki do mycia i pielggnacji ciata , wtosdéw i rak.

Posilki- jedzenie:

- nauka estetycznego spozywania positkow w tym prawidlowe uzywanie sztuécow;
prawidtowa postawa przy stole, nauka spozywania positkow w okreslonym do tego czasie,
motywowanie do utrzymania czystosci na stole w czasie i po positku( optukiwanie i
odktadanie naczyn na okreslone miejsce),

- samodzielne przyrzadzanie deserow,

-kultura picia kawy lub herbaty i wszystkich czynnos$ci z tym zwigzanych.

Prace porzadkowe:

- wyrabianie nawyku i wdrazanie do dbania i utrzymania czystosci i porzadku w najblizszym
otoczeniu ( doktadne zamiatanie i mycie podtogi, postugiwanie si¢ mopem),

- prawidtowy dobdr i umiejetne stosowanie srodkdw czystosci,

- przestrzeganie harmonogramu sprzatania poszczegdlnych pomieszczen warsztatowych.

W zakresie aktywizacji w codziennym zyciu, wyrabianie samodzielnosci oraz zaradnosci
osobistej uczestnicy w duzej mierze zrealizowali zatoZone cele. Uczestnicy w dalszym ciagu
wymagaja ciaglego przypominania, wspierania w celu podtrzymania , utrwalania nabytych
umiejetnosci. Wyzej wymienione cele beda dalej realizowane



1. Rehabilitacja zawodowa.

W zastosowaniu technik terapii zajeciowej zmierzajacej do rozwijania specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych zaplanowano nastgpujace zajgcia warsztatowe:

- wdrazanie do przestrzegania regulaminu WTZ, dyscypliny i czasu pracy,

-ksztattowanie , podtrzymywanie i rozwijanie umiejg¢tnosci prawidlowego postugiwania sig
narzedziami i materiatami warsztatowymi potrzebnymi do wykonywania réznorodnych prac
warsztatowych,

-rozwijanie inwencji tworczej w zakresie wykonywania réznorodnych prac tematycznych
wykorzystujac elementy haftu i tkactwa,

- ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

- ksztattowanie , podtrzymywanie umiej¢tnosci: samodzielnosci, starannosci, doktadnosci
pracy wg instrukcji podczas wykonywania zaplanowanych czynnosci warsztatowych,

- wspieranie rozwoju intelektualnego, koordynacji wzrokowo- ruchowej poprzez gry i zabawy
dydaktyczne, usamodzielnianie podczas wykonywania r6znorodnych prac warsztatowych,

- praca z kalendarzem (umiejetno$é okreslania daty: dzien, dzien tygodnia, miesiac, stan
pogody).

- nauka oceniania swojej pracy.

W zakresie realizacji celow w sferze rehabilitacji zawodowej w roku 2015 kontynuowane
byly cele dtugoterminowe zatozone w poprzednich latach . Ich realizacja byta uzalezniona od
stopnia niepetnosprawnosci uczestnika. Osoby u ktérych zauwazono znaczny postep
zastosowano stopniowanie trudno$ci umiejetnosci, wprowadzenie nowych umiejgtnosci i
odkrywanie nowych zainteresowan. Uczestnicy o mniejszych umiejetnosciach udoskonalali
umiejetnosci, ktére juz nabyli poprzez dalsze pomaganie, zachgcanie motywowanie
.Realizacja wyznaczonych celow bedzie dalej kontynuowana.

I11. Rehabilitacja spoleczna.

W zakresie rehabilitacji spolecznej uczestnicy brali udziat miedzy innymi: w jednodniowych
wycieczkach, koncertach, spotkaniach integracyjnych, przedstawieniach teatralno-
muzycznych, w organizowanych imprezach okoliczno$ciowych, wystawach kiermaszach prac
uczestnikdw, spacerach po najblizszej okolicy, w grillowaniu i spozywaniu positku na
$wiezym powietrzu, dyskotekach- zabawy przy muzyce.

Wyzej wymienione formy rehabilitacji spotecznej wypracowano poprzez:

-podtrzymywanie umiejetnosci ubierania si¢ stosownie do okolicznosci,

- dalsze utrwalanie nawyku odpowiedniego ubierania si¢ stosownie do okolicznosci,

- ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania si¢ w czasie réznorodnych spotkan
masowych i grupowych organizowanych w WTZ i poza nim,

- wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢ w czasie obchodzenia wiasnych urodzin wspolnie
z jubilatami z innych warsztatéw( sktadanie zyczen, wreczanie upominkow, tort kawa-
herbata, positek i zabawa przy muzyce),

-wdrazanie do przestrzegania zasad panujacych podczas wycieczki oraz samodzielnego
wykonywania czynnosci dnia codziennego,

- nauka bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie — cata grupa- w miejscach do tego
przeznaczonych,

Mozna jednoznacznie stwierdzi€, ze uczestnicy bardzo chetnie uczestniczyli w réznych

formach rehabilitacji spotecznej niezaleznie rodzaju schorzen. Wskazana jest kontynuacja

wyzej wymienionych form rehabilitacji.



IV. Trening ekonomiczny.

W zakresie treningu ekonomicznego uczestnicy utrwalali umiejgtnosci:

- poznawanie nominatéw i wartosci pieniadza w okreslonej kwocie,

- dysponowanie matymi kwotami pieniedzy,

- planowanie i oszczedzanie funduszy na okreslony cel (wycieczki, zakup réznorodnych
artykutow wg potrzeb i mozliwosci finansowych)

W zakresie treningu ekonomicznego uczestnicy w dalszym ciagu potrzebuja nauki i
kontrolowania. Cze$¢ grupy lepiej planuje zakupy i realizuje je z uwzglednieniem kwoty,
ktora dysponuje. Wigksza czes¢ grupy potrzebuje dodatkowego wsparcia przy zaplanowaniu
jak réwniez przy dokonywaniu zakupu wybranego towaru.

V., Wspolpraca z rodzing i opiekunem.

Wspolpraca z rodzing odbywata si¢ w roznych formach: codziennej, okazjonalnej, podczas
zebran og6lnych, osobiscie i telefonicznie,

Tematami rozmoéw i spotkan byly: stan zdrowia, zachowanie podczas zajeé terapeutycznych
na terenie WTZ i poza nim, osiaganych postepow i sukceséw, problemdw, aktywizowaniu w
czynnos$ciach zycia codziennego, wspolne dbanie o czystos¢ ciata i bielizny a takze wymiana
spostrzezen i wspolne rozwigzywanie probleméw w miare istniejacych mozliwosci.

W zakresie wspolpracy z rodzing nastepuje progres. Opiekunowie czterech uczestnikow
pozytywnie reaguja na wszelkie kontakty, sa zainteresowani swoimi dzie¢mi ich postgpami,
problemami. Uczestnicza w roznorodnych zebraniach, spotkaniach organizowanych przez
WTZ. U jednego uczestnika pojawiaja si¢ proby nawiazania kontaktu z bratem. Sa to
kontakty nieczgste , ale podejmowane proby kontaktu owocuja zainteresowaniem.

Uczestnicy warsztatu Haftu i tkactwa przy pomocy instruktora wykonywali r6znorodne
ozdoby, dekoracje, prace, ktore byly prezentowane na konkursach, wystawach, kiermaszach
organizowanych w naszym warsztacie jak rowniez poza nim, w réznych miastach.
Realizacja zatozonych celow warsztatowych w duzej mierze uzalezniona bylta od: stanu
zdrowia, checi, mobilizacji i motywacji do pracy, indywidualnych mozliwosci rozwojowych,
komunikatywnosci.

Sprawozdanie sporzadzila:
Instruktor warsztatu Haftu i tkactwa
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SPRAWOZDANIE ZA 2015 ROK
WARSZTAT GASTRONOMICZNY

Instruktor:
Danuta Chojnicka

Uczestnicy:
Paulina M.

Marcin O.
JoannaR.
Dawid Z.
Katarzyna Z.

1. Aktywizacja w codziennym zyciu, samodzielnoé¢ zaradnoé¢ osobista.
Formy:
> Ksztattowanie nawykow higieny osobistej poprzez wdrazanie do obowigzku
utrzymania wtasnego ciata w czystosci,
» Wdrazanie do dbatosci o wyglad poprzez zaktadanie czystych ubrar i obuwia,
> Ksztattowanie nawyku mycia zebéw po positku,
> Widrazanie do zachowania prawidtowej i kulturalnej postawy ciata podczas
spozywania positkdw,
» Wdrazanie do estetycznego spozywania positkéw poprzez prawidtowe
uzywanie sztuécow,
> Wdrazanie do obowigzkowosci poprzez przestrzeganie regulaminu sprzatania,
» Uktadanie harmonogramu sprzatania réznych pomieszczen, przepisywanie na
komputerze, drukowanie,
» Nauka utrzymania sprzetu do sprzatania w czystosci,
Pomimo widocznych postepéw poczynionych przez uczestnikdw w tym zakresie
nauka nadal bedzie kontynuowana tak, aby jak najbardziej zaktywizowac
i usamodzielni¢ w/w osoby.

2. Rehabilitacja zawodowa.
Formy:
» Wdrazanie do samodzielnosci w przygotowaniu stanowiska pracy,
» Nuka uktadania jadtospiséw z wyprzedzeniem na jeden miesigc oraz
przepisywanie na komputerze,
Wdrazanie do przestrzegania regulaminu i dyscypliny pracy,
Wdrazanie do odpowiedzialnosci za siebie i mienie,
Przestrzeganie zasad BHP,
Ksztattowanie umiejetnosci estetycznego podawania potraw,
Usprawnianie manualne poprzez wykonywanie réznego rodzaju
czynnosci(krojenie, mieszanie, siekanie, obieranie i inne),
Wyrabianie nawyku sprzatania po sobie stanowiska po zakoriczonej pracy,
Usamodzielnianie podczas przygotowywania positkdw,
Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,
Dbanie o powierzony sprzet i mienie,
Ksztaftowanie odpowiedniego stosunku do powierzonych zadan i
obowigzkéw,
Utrwalanie wczesniej nabytych umiejetnosci,

YVVVY
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W zakresie rehabilitacji zawodowej troje uczestnikéw warsztatu poczynito znaczne
postepy, praca daje im duzo satysfakcji, radosci, poczucie wtasnej wartosci,
przynaleznosci do grupy. Dwie osoby ze wzgledu na krétki udziat w terapii zajeciowe;j
nie poczynity takich postepéw, ale rokuja dobrze. Uczestnicy warsztatu
gastronomicznego codziennie przygotowuja positek dla 50 kolezanek i kolegéw,
podaja do stotu, obstuguja zmywarki, sprzataja — praca jest dla nich wazna i czuja sie
potrzebni co jest bardzo waznym elementem w procesie rehabilitacji.

3. Rehabilitacja spoteczna.
Formy:

> Udziat w wyjazdach na wycieczki, wycieczkach pieszych z kijkami,

> Udziat w imprezach okoliczno$ciowych (urodziny kwartalne, rocznice WTZ,
dyskoteki i inne),
Nauka sktadania i przyjmowania zyczeri urodzinowych,
Udziat w zawodach sportowych w roli kibica i zawodnika,
Wdrazanie do dbanie o bezpieczerstwo podczas wyjsé z kijkami poprzez
zaktadanie kamizelki odblaskowej,
Wdrazanie do przechodzenia przez jezdnie catg grupa,
Udziat w przedstawieniach teatralno — muzycznych organizowanych w wtz,
Ksztattowanie umiejetnosci podporzadkowania sie przetozonym podczas
réznego rodzaju wyjs¢ i wyjazddw grupowych,

» Udziat w konkursach organizowanych w wtz oraz przez inne instytucje
(literackich, piosenki, innych),

Uczestnicy bardzo chetnie biora udziat w/w formach zajeé. Poczynili postepy w integrowaniu
sig z catg grupg, nabrali wiekszej pewnosci siebie. Bardzo lubig spacery z kijkami po miescie
co pozwala na poznanie miasta oraz spotkania i poznanie nowych ludzi. Wiekszo$¢ form w/w
sferze bedzie kontynuowana w nastepnych latach.

YV V
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4. Trening ekonomiczny.
Formy:
> Nauka planowania zakupdw wg potrzeb do kwoty, ktéra jest przeznaczona do
dyspozycji uczestnika w treningu,
> Nauka oszczedzania pieniedzy na okreslony cel(wycieczka, urodziny),
» Samodzielne wybieranie i ptacenie za towar,
> Rozliczenie pobranych pienigedzy wg paragonu,
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5. Wspotpraca z rodzing, opiekunami, pracownikami DPS,
Formy:
> Rozmowy osobiste, telefoniczne, sms,
Rozwigzywanie probleméw dotyczacych podopiecznego w miare istniejgcych
mozliwosci, omawianie spraw zwigzanych z rehabilitacja,

Wspétpraca z opiekunami i rodzicami uktada sig dobrze, chetnie uczestnicza w
organizowanych zebraniach, spotkaniach, chetnie stawiajg sie w WTZ na prosbe terapeuty w
celu rozwigzania zaistniatych probleméw.

....................................................................................

( Danuta Cffmojnicka)



Sprawozdanie za 2015 rok

INSTRUKTOR: MAREK GALCZEWSKI

W roku 2015 z pigtka podopiecznych realizowalismy nastepujgce
zatozenia wynikajgce z indywidualnych programéw rehabilitacji i
terapii osiggajgc zadowalajgce efekty.

W zakresie zaradnos$ci osobistej i samodzielnosci, w tym
ksztattowaniu nawykoéw higieny osobistej i utrzymania czystosci
otoczenia:

- uksztattowany zostat nawyk doboru ubioru na ubior roboczy i
okazjonalny

-czesciowa likwidacja przykrych zapachow, poprawa w dbaniu o
higiene osobistg

-sporadycznie stréj wymagajgcy odswiezenia, zwykle ubior
dostosowany do okazji

-udoskonalony i utrwalony zostat nawyk utrzymywania czystosci na
stanowisku pracy poprzez odktadanie narzedzi i materiatow w
wyznaczonych miejscach po skonczonej pracy.

W zakresie rehabilitacji zawodowej:

Z trojka podopiecznych realizowatem wykonanie ptaskorzezb i rzezb
w drewnie na konkursy i okazje organizowane przez PFRON i WDK.

Nastgpito wzbogacenie talentow rzezbiarskich poprzez poznawanie
nowych technik oraz poprawa motoryki i estetyki wykonywanych



prac. Wykonane prace w ptaskorzezbie realizowane sg z coraz

mniejszg ingerencjg instruktora.

U dwdch podopiecznych rozwijatem i utrwalatem umiejetnosci
manualne oraz estetyke wykonywanych prac z postugiwaniem sie
dtutami do drewna oraz wypalarkg i pistoletem na klej. Poprawita sie
motoryka i estetyka wykonywanych prac na rézne kiermasze i
konkursy. Grupa uczy sie drobnych napraw gospodarczych oraz
przestrzegania zasad BHP podczas wykonywania prac wokot WTZ.

Grupa wymaga dalszych ¢wiczen nad umiejetnosciami
podporzgdkowania sie regulaminowi i przetozonym oraz zwiekszenia
odpornosci na frustracje i nad realng oceng siebie. Majg pozytywny
stosunek do terapeuty, sg zawsze chetni do pracy. Nauczyli sie
dostrzega ¢ wtasne btedy w zachowaniu i nie reagujg emocjonalnie na
wskazowki i uwagi instruktora. Pracy wymaga przetamywanie
uprzedzen i niecheci do obstugi poszczegdlnych narzedzi i
elektronarzedzi.

W zakresie rehabilitacji spoteczne;j:

- brali czynny udziat w dekorowaniu wnetrz i terenu podczas roznych

uroczystosci

- uczestniczyli przy wykonywaniu scenografii do przestawien i Szopki

w kosciele
-brali czynny udziat w zawodach na basenie zdobywajac | miejsce

- wyjezdzali do kina i na wycieczke, wychodzili na kregielnie i wystawy
artystyczne

- uczestniczyli w przedstawieniach i konkursach przetamujac
uprzedzenia i treme



-utrwalane byto przestrzegania norm spotecznych i kultury
zachowania sie.

W zakresie treningu ekonomicznego:
-wyrabiano samodzielnos$¢ w planowaniu zakupéw i ich realizacji

-doskonalono samodzielnos¢ w wyborze towaru po rozmowie z
sprzedawcy

-rozwijany byt nawyk potrzeby oszczedzania pieniedzy, jak i mediow
w warsztatach oraz w domu

Wdrozono do zycia spotecznego umiejetnos¢ kulturalnego
zachowania sie w miejscach publicznych.

Formy wspotpracy z rodzicami:

Regularny kontakt telefoniczny z rodzing majgcy na celu informacje
na temat zachowania podopiecznego, zdrowia, problemoéw
wychowawczych oraz postepow w wykonywanych pracach.

Nastgpita duza poprawa w kontaktach z rodzicami.

Instruktor

Marek Galczewski
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SPRAWOZDANIE ROCZNE ZA OKRES 01.01 — 31.12.2015r.

7 REHABILITACJI W ZAKRESIE ZARADNOSCI OSOBISTEJ I
SAMODZIELNOSCI, REHABILITACJISPOLECZNEJ I ZAWODOWEJ WRAZ Z
OPISEM POSTEPOW

WARSZTAT: TERAPIA MOWY

STAN ILOSCIOWY WARSZTATU: 5 0SOB - 1K, 4M

STAN OSOBOWY WARSZTATU:

DARIUSZ B.

PIOTR P.

MARZENA Z.

PAWEL W.

KRZYSZTOF T.

INSTRUKTOR: MGR IWONA LISEWSKA

Realizacja celow rehabilitacji i terapii odbywala si¢ zgodnie z indywidualnymi programami

1. W zakresie aktywizacji podopiecznych W codziennym Zyciu, wyrabianiu

samodzielno$ci oraz zaradno$ci osobistej uczono:

- uzywania kosmetykow, czesania wloséw, zmywania lakieru do paznokci,

- sprawdzania swojego wygladu w lustrze,

- dbania o swoéj wyglad zewngtrzny (samodzielny), nie zakladania rzeczy dziurawych,
poplamionych, dopasowywania odziezy do aury i sytuacji, podciagania spodni,

- pamigtania o myciu rak przed positkiem, po wyjsciu z toalety, przyjsciu z ulicy
(wyksztatcenie nawyku),

- jedzenia estetycznego, wolnego; uzywania sztu¢cow, nie zlizywania smarowidia z
chleba,

_ uktadania niezjadliwych resztek pokarmu na brzegu talerza,

- uzywania serwetek

- krojenia produktow spozywezych,



- gryzienia, zucia, przezuwania pokarmow statych,

- nie upychania jedzenia w buzi,

- odwodzono od tapczywego jedzenia, mlaskania i siorpania,

- parzenia herbaty, obstugi czajnika elektrycznego,

- oduczano od wybredzania w czasie jedzenia,

- mycia kubka, talerza z uzyciem ptynu do mycia i gabki,

- odnoszenia i mycia naczyfi w stotowce,

- wycierania stolow,

- podlewania kwiatobw wraz z pamigtaniem O wykonywaniu tej czynno$ci oraz
uzupetnianiu wody W butelce,

- odkurzania odkurzaczem elektrycznym,

_ samiatania i wgarniania $mieci na szufelke,

- utrzymywania porzadku na swoim stanowisku pracy,

- odkladania przyboréw, pomocy, narzedzi na wyznaczone miejsce,

- identyfikacji srodkow czystosci zgodnie z ich przeznaczeniem.

Osiagnieto efekty zadowalajace. Nadal wyzej wymienione czynnosci  beda ¢wiczone,
doskonalone i podtrzymywane. Pracowaé bedziemy nad srozumieniem sensu czynnosci i
potrzeby ich wykonywania, wzmacnia¢ bedziemy postepy W zakresie wykonywanych zadan,

motywowanie.

2. Zastosowanie techniki terapii zajeciowej zmierzajqcej do rozwijania specjalistycznych

umiejetnosci zawodowych — realizowano planowane czynnosci warsztatowe:

- wdrazano do méwienia glosnego, wyraznego, likwidowano ,,betkot”,

- wykluczano ,,haleciatosci” gwarowe w mowie,

_ uczono sygnalizowania W kazdy mozliwy dla podopiecznego sposdb potrzeb
fizjologicznych, glodu, bolu, odczuwania zimna, goraca,

- reagowania (pozawerbalnego — gest, mimika) na wiasne imi¢, nazwisko, na imiona
0s6b najblizszych,

- ksztattowano koncentracjg na komunikacie,

- wdrazano do reagowania na polecenia proste i 0 roznym stopniu zlozonosci oraz
wykonywaniu ich zgodnie z trescia (stopien doktadnosci),

- wdrazano do odpowiadania na kontakt z zewnatrz (mimika, gestykulacja),
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- éwiczono narzady mowy,

- wyrabiano rozpoznawanie obrazow wzrokowych (catosciowo, szybko),

_ uczono obserwowania i odtwarzania wzajemnego polozenia na wydzielonej 1
ograniczonej plaszczyznie klockow, figur plaskich, symboli graficznych - w tym
roznych linii, cyfr, liter przedmiotéw narysowanych na wzorach, schematach —
odtwarzanie ich w formie odwzorowania jako uktadanie, nakfadanie, rysowanie
pogrubianie konturu, taczenie punktow tworzacych siatke danego uktadu,

- tworzono kompozycje z réznych clementow w formie mozaiki, szlaczkow,

- wdrazano do odtwarzania obserwowanych uktadow z pamigci, tj. po $wiezym Sladzie
wzrokowym,

- wykonywano ¢wiczenia przestrzenne ,,pod dyktando”,

- rozwijano logiczno$¢, rzeczowo$¢ i zrozumiatose wypowiedzi,

- ksztattowano rozumienie i zdolnogci powtorzenia oraz opowiadania uslyszanych
treéci wlasnymi stowami,

- wzbogacano stownik czynny o stowa wyrazajace stosunki miedzy przedmiotami,
czynno$ciami, cechami — okre$lanie miejsca przedmiotu przez zastosowanie
przyimkoéw laczacych forme dopeliacza (np. koto domu), narzednika (np. pod
ptotem), miej scownika (np. przy plocie),

- uczZono poprawnego stosowania spojnikow w sdaniach ztozonych przez kofczenie
zdan,

- ksztattowano pamie¢ wzrokowo — ruchowg oraz umiejetnosci wykonywania
czynnoscei zgodnie z pokazem i instrukcja stowna,

- odwodzono od wadliwego wymawiania gloski W,

- uczono postugiwania si¢ nozyczkami,

- wyrabiano koncentracje uwagi, pracowano nad precyzja ruchow, plynnoscia,
szybkoscia wykorzystujac ukladanki 1 gry z obowiazujacymi regutami; uktadanki—
rozsypanki;uktadanki — dobieranki, oparte na zasadzie przynaleznosci; ukladanki 1 gry,
oparte na przeliczaniu i poznawaniu figur geometrycznych,

- uczono liczenia na konkretach i w zakresie 10 oraz przyporzqdkowywania okreslonej
liczbie odpowiedniej cyfry i odwrotnie,

_ eliminowano fantazjowanie,

- konstruowano ¢wiczenia W rozpoznawaniu, odréznianiu: koledzy i pracownicy
warsztatu, ich imiona, stosunki miedzy nimi ze wzgledu na pelnione funkcje;

budynek, pomieszczenia, ich przeznaczenie; otoczenie, nazwa, adres placowki



- doskonalono umiejgtnos¢ nazywania rzeczy, czynnosei i stanow w naturalnych
sytuacjach,

- formutowania prostych pytan, zdan, budowania wypowiedzi na podstawie przezy¢,

- uczono nazw dni tygodnia, wskazywania aktualnej daty i jej stownego opisu,

- prowadzono éwiczenia w odwotywaniu sie do posiadanych informacji o otaczajacej
rzeczywistosei i wybiorezym postugiwaniu si¢ nimi,

- wdrazano do stuchania wypowiedzi innych 0sob,

- wzbogacano i uaktywniano stownik,

- éwiczono zrozumienie zwiazkOw przyczynowo = skutkowych, sekwencji czasowych,
zdarzen i ich logicznych powiazaf,

- wytwarzano nawyk samokontroli czynnosci,

- ¢wiczono pamig¢ — zapamigtywanie fragmentow Wierszy, przystow, tekstow
piosenek,

- doskonalono umiejgtnos¢ nawlekania korali, przewlekania sznurdw, tasiemek przez
rbzne otwory, ugniatanie papierowych kul, zwijanie sznurkow z krepiny, rozdzieranie
i rozcinanie papieru po narysowanych liniach prostych, ukoénych, tamanych i

falistych.

Osiagnieto efekty zadowalajace dzigki stopniowaniu trudnosci i ztozonosci zadah w tempie

dostosowanym do mozliwosci indywidualnych uczestnika.

3. Rehabilitacja spoleczna:

- dbano o utrzymanie pozytywnego obrazu siebie u uczestnika terapii mimo
napotkanych niepowodzen,

- uczono aktywnosci w realizacji zadan grupy wynikajacych z programu,

- rozumienia regut postgpowania W grupie, rodzinie, W spotecznoscei umiejetnosci
stosowania si¢ do innych,

- uczono poprawnego rozroézniania dobra i zla,

_ wdrazano do odbioru i tworzenia wartosci estetycznych,

. uwrazliwiano na warto$ci chrzesécijanskie poprzez uczestnictwo w ceremoniach,
uroczystosciach (urodziny WTZ, Walentynki, Dziefi Kobiet, Dzien Matki, Andrzejki,
Mikotajki, dyskoteki, Swieta Wielkanocne, Boze Narodzenie, Zaduszki),
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- wdrazano do kulturalnego zachowania sig, okazywania szacunku kolegom, uzywania
form grzecznosciowych, kulturalnego spozywania positkow (urodziny kwartalne,
Wigilia),

- uczono zachowan wyrazajacych wzajemng zyczliwos¢ i szacunek,

- poznawano zasady zycia towarzyskiego (grill, seanse kinowe, wspdlne $piewy),

- rozbudzano zainteresowania Ojczyzng — Sciezkami przez polska ziemig¢ — co$ 0
przyrodzie, historii i turystyce,

- poznawano wzorce 1 autorytety dawnego i wspolczesnego Wabrzezna (wycieczki po
Wabrzeznie  zgodnie  z propozycjami podawanymi  przez podopiecznych,
wykonywanie mapy, gdzie bylisSmy, co zobaczylismy, poznanie sylwetek ludzi
(stawnych), ktorzy zwiazani byli z Wabrzeznem, odwiedzanie Miejskiego Punktu

Informacji, zwiedzanie aktualnych ekspozycji, wystaw organizowanych przez WDK)

Osiagnicto zadowalajace efekty. Zastosowane metody i formy umozliwily orientacj¢ w

zdarzeniach z zycia miasta i zrozumienie regul postgpowania w grupie, rodzinie.

4. Stymulacja rozwoju:

- doskonalono zdobyte juz umiejgtnosci manualne, grafomotoryczne poprzez
sastosowanie ¢wiczen korekeyjno — kompensacy] nych,

- w dalszym ciagu odchodzono od zachowan ztych (dasanie si¢ , obrazanie, fiksacje),

- motywowano do pracy, rozbudzano zainteresowania, unikano bezcelowego
wykonywania prac wymagajacych diuzszego czasu i w rezultacie nie majacych ani
estetycznego ani praktycznego znaczenia w zyciu,

- unikano w strukturze kazdej proponowanej formie zaje¢ nadmiaru proponowanych

éwiczen.

Osiagnigto zadowalajace efekty.



5. W ramach treningu ekonomicznego:

- w dalszym ciagu doskonalono umiejgtnos¢ dokonywania prostych zakupow w scisle
okreslonej kwocie wg tabeli zakupow biezacych,

- planowano wydatki w dwutygodniowych okresach czasu,

- uczono nazywaé towar zakupiony oraz okreslania jego przydatnosci,

- podtrzymywano umiejetnos¢ wyboru towaru z uwzglednieniem jego walorow

uzytkowych i ceny,

- podtrzymywano uzywanie Zzwrotow grzecznosciowych w placowkach handlowych.

Efekty zadowalajace.

6. Formy wspélpracy z rodzicami/opiekunami:

- przeprowadzono rozmowy ukierunkowujgce, wspomagajace badz informujace,
ktorych celem byla pomoc w przezwyci¢zaniu zachowan ztych, niepozadanych
fiksacji — wskazywano drogi naprawy,

- dazono do wykorzystania przez dom rodzinny umiejetnosci zdobytych w warsztacie.

Rozmowy nie przyniosty zadowalajacych rezultatow. Rodzice ograniczaja si¢ do

zaspokajania potrzeb zywno$ciowo — materialnych.

Brak kontaktu z opiekunami DPS Wabrzezno (2 osoby).

7. Zasady postgpowania, poczynania terapeutyczno — pedagogiczne dostosowano do
mozliwosci rozwojowych podopiecznych poprzez indywidualizacje wymagan, metod
doboru Srodkéw oraz organizacji i tempa C¢wiczen, przystepnosci, trwatosci,

systematycznosci i przyktadu.

Instruktor Warsztatu Terapii Mowy

\J _omaL Sl«wfi 5 ”\/\CQ‘
mgr Iwona Lisewska
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WARSZTAT TEATRALNO — MUZYCZNY

W roku 2015, zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii
uczestnikéw — w warsztacie teatralno — muzycznym, realizowano nastepujgce

zatozenia:

1. W zakresie aktywizacji podopiecznych w codziennym zyciu, wyrabianiu
samodzielnoéci oraz zaradnosci osobistej, podejmowane byty
nastepujace dziatania:

- ksztattowano nawyki higieny osobistej (stosowanie wody toaletowej w
ciggu dnia)

- uczono przygotowywania kanapek

- utrwalono umiejetno$¢ stosowania form grzecznosciowych w czasie
spozywania positku

- podtrzymano umiejetnos¢ proszenia o pomoc, dziekowania oraz
niesienia pomocy innym

- podtrzymano umiejetnos¢ aktywnego udziatu, na miarg indywidualnych
mozliwosci, w pracach porzadkowych w warsztacie i w pomieszczeniach
zgodnie z grafikiem dyzuru (hol, stotéwka, toalety)

- utrwalono umiejetno$¢ pracy w zespole z podziatem obowigzkéw

2. W zakresie stosowania technik terapii zajeciowej zmierzajgcej do
rozwijania specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, podejmowane
byty nastepujace dziatania:

- uczono udziatu w przedstawieniach teatralno — muzycznych,
przeglagdach muzycznych

- wyrobiono umiejetno$é prezentowania sie przed publicznoscia

- pracowano nad poprawg: pamigci, umiejetnosci komunikacyjnych,
koordynacji wzrokowo-ruchowej,

-pracowano nad poprawa postawy zawodowej ( wdrozono do
samodzielnego wykonywania prac manualnych z wykorzystaniem w
pracy, wczesniej nabytych umiejetnosci, uczono spokojnego



wystuchiwania polecen, rozumienia ich i wykonywania, uczono
przestrzegania harmonogramu pracy w wa rsztacie),
- przyswojono wiadomosci zwigzane ze znajomoscig kalendarza

. W zakresie rehabilitacji spotecznej podopieczni:

- uroczyscie obchodzili wazne wydarzenia w warsztacie z udziatem Gosci
z zewnatrz (15-te urodziny WTZ w WDK, Dzien Mamy w WTZ, Wigilia
WTZ),

- uroczyscie obchodzili urodziny swoje i kolegdw poprzez organizowanie
kwartalnych spotkan urodzinowych z przestrzeganiem wczesniej
okre$lonych regut (3 spotkania urodzinowe obejmowaty 30
zdeklarowanych podopiecznych),

- uczestniczyli w zyciu koscielnym (spotkanie przy ztébku — $piew koled,
Msza éw. Z okazji $wiatowego Dnia Chorych, spotkanie przy Grobie
Panskim — $piew piesni wielkanocnych, spotkanie pod Brama Papieskg w
10-tg rocznice $mierci Papieza JP II, wyjécie na cmentarz),

- uczestniczyli w zajeciach integracyjnych: organizowanych w WTZ
(zajecia z muzykoterapii, choreoterapii, teatralno-muzyczne, zawody
sportowe, grill) i poza WTZ (impreza integracyjna, podsumowujgca
zawody sportowe ,Radosny plusk” i ,Strzat w 10-tke” — zorganizowana w
WDK),

- uczestniczyli w zyciu kulturalnym, korzystajac z ofert placowek t;j.
Wabrzeski Dom Kultury (wyjscia do kina, na przedstawienia teatralne, na
wystawy, przeglady i konkursy muzyczne ,Ulubione Piesni JP | g
,Wabrzeski Mikrofon”, ,Sakrosong”, Wabrzeski Festiwal Historyczny),

- uczestniczyli w wyjéciach do restauracji, pizzerii, kregielni, do sklepow,
na spacery,

- brali udziat w wycieczkach organizowanych przez WTZ (do Grudziadza,
Gdyni Ortowo, do Torunia — na koncert kolgd).

. W ramach treningu ekonomicznego, podopieczni z pomocg terapeuty,
gospodarowali $rodkami finansowymi w okreslonej kwocie. Uczyli sie
planowania zakupow zgodnie z potrzebami i mozliwosciami finansowymi.
Uczyli sie dokonywania zakupu w sklepie, podejmowania decyzji,
dokonywania wyboru.



5. Terapeuta byt w kontakcie z rodzicami podopiecznych. Byly to kontakty
bezposérednie, telefoniczne — z inicjatywy terapeuty badz rodzica.
Dotyczyly wymiany spostrzezen, odnosnie zachowania w WTZ, w domu,
stanu zdrowia, informacji o biezagcych wydarzeniach w WTZ. Kontakty
byty pomocne w uzyskiwaniu lepszych efektow rehabilitacji
podopiecznych. Wspotpraca z rodzicami przebiegata pomyslnie.

6. Terapeuta poza praca z grupg teatralno-muzyczng, uczestniczyt:
- w pisaniu artykutow na strong internetowsa,
- w organizowaniu zajec¢ integracyjnych z muzykoterapii i choreoterapii
- w organizowaniu integracyjnych zajec teatralno — muzycznych

Przygotowat
Instruktor warsztatu teatralno-muzycznego

o%)/{\l\(?: < jf ou elena
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Sprawozdanie roczne za 2015r.
Warsztat gospodarczy

I Samodzielnos¢ i osobowosé

Utrwalano nawyk mycia rak po pracy ze zwierzetami i przed positkiem.  Podopieczni
umiejetno$¢  opanowali w  stopniu  zadawalajacym. Dbajg o higieng osobista; znaja
zastosowanie srodkoéw higieny jak dezodoranty, zele, pianki. W kwestii dbania o czystosé
odziezy podopieczni zwracaja uwage na utrzymanie czystosci i schludnodci. Do pracy
uzywajg odziezy ochronnej. Po skoficzonym positku przestrzegajq porzadku; ptuczg talerze,
naczynia odstawiaja w wyznaczonym miejscu. Utrwalony zostat nawyk wsuwania stotka pod
stol. Grupa positki spozywa w ciszy, czasami wymaga upominania. Tempo spozywania
positkow bywa rézne. Doskonalenia wymagaja prace porzadkowe: doktadne zamiatanie,
wyciskanie mopa. Dlatego podczas czynnosci porzadkowych konieczny jest nadzor.

II Rehabilitacja zawodowa

W stopniu zadawalajacym opanowana zostata umiejetno$¢é doboru pokarmu do gatunku
zwierzat. Nadzoru wymaga ustalanie odpowiednie] porcji pokarméw. W stopniu dobrym
zostala opanowana umiejetno$¢ doktadnego mycia poidetek. W zakresie umiejetnosci
odpowiedniego napetniania baniakéw woda nastapita niewielka poprawa. Nadal problem
stanowi utrzymanie podczas tej czynnoéci odziezy w suchosci. Nadal doskonalona jest
umiej¢tnos¢ samodzielnego czyszezenia sprzetu akwariowego. Nadal jest wymagany nadzor.
Ze wzgledu na mozliwo$¢ uszkodzenia go. Nadal doskonalona jest doktadnos$¢ i starannosé
mycia armatury azienkowej, mycia podtogi, wycierania kurzy. Problem stanowi nadal wolne
tempo pracy.

I1I Rehabilitacja spoteczna

W zakresie poruszania si¢ po chodniku oraz kontrolowania tempa marszu nastapita pewna
poprawa. W zaleznosci od okolicznosci i warunkéw atmosferycznych podopieczni byli na
0got dobrze przygotowani z niewielkimi wyjatkami: brak nakrycia glowy lub rekawiczek.
Grupa aktywnie uczestniczyla w uroczystosciach i imprezach warsztatowych. Niektorzy
podopieczni prébowali swoich sit w konkursach zajmujac dobre miegjsca i zdobywajac
wyroznienia. Podopieczni fatwo odnajduja sie w duzych grupach oraz nowych sytuacjach.
Dalszego utrwalania i doskonalenia wymaga umiejetno$¢  postugiwania si¢  zwrotami
grzecznosciowymi i panowania nad emocjami.

IV Trening ekonomiczny

W zakresie rozpoznawania nominatléw monet i banknotéw czgs¢ grupy nie ma problemow.
Pozostali w ogole nie zna wartosci pienigdzy. Podopieczni dobrze orientujg si¢ jesli chodzi o
brakujacy produkt i sygnalizuja to. Potrafig tez odnalezé produkt na poétce sklepowej. Czesé
grupy nie potrafi dostosowa¢ wielkosci zakupdw do posiadanego budzetu.

V. Kontakty z rodzicami
Kontakt z rodzicami lub opiekunami w minionym roku opieral si¢ gldwnie na rozmowach
telefonicznych i osobistych w zaleznosci od potrzeb.

Podsumowanie

Podsumowujac miniony rok dwoje uczestnikéw jest nadal pod stalg opieka psychiatry. Wyzej
wymienione efekty osiagnieto dostosowujac techniki i poziom trudnosci do indywidualnych
predyspozycji i stopnia niepetnosprawnosci uczestnikow. W zaleznosci od potrzeb
konsultowano si¢ z pedagogiem i psychologiem. Nadal beda podtrzymywane i doskonalone
zdobyte umiejgtnosci i zostang wprowadzone nowe zgodnie z indywidualnym programem
rehabilitacji uczestnikow.
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Sprawozdanie z dzialalno$ci warsztatu Poligraficznego do dnia 24.11.2015
z efektow terapii zajeciowej w zakresie rehabilitacji zawodowe;j i spolecznej

oraz zaradnosci osobistej i samodzielno$ci.
Instruktor: mgr inz. Marcin Chrzanowski

Uczestnicy:

Sylwia W.

Anna J. p6zniej Milena J.
Jarostaw O.

Krzysztof K.

Maciej B.

W roku kalendarzowym 2015 do dnia 24.11.2015r. zgodnie z indywidualnym
planem rehabilitacji i terapii zrealizowane zostaty nastgpujace zadania:

1. W zakresie zaradnosci osobiste] i samodzielno$ci, w tym:
Ksztaltowania nawykoéw higieny osobistej i utrzymanie czystosci:
Dbanie o higiene rqk i twarzy, oraz schludny wyglad
Posilki — jedzenie
Wdrazanie do utrzymania odpowiedniej postawy podczas positku.
Prace porzadkowe
Rozwijanie umiejgtnosci poprawnego czyszczenia sprzetu PC.

Uczestnicy poczynili duze postepy. Samodzielnie odkurzajq sprzet PC, sami
wykazujq inicjatywe. Przebierajq sie w strdj roboczy, utrzymujq higiene rqk i
twarzy. Czynnosci, ktérych wykonanie nie przyniosto zadawalajqcych efektéw
bedq usprawniane.

2. W zakresie rehabilitacji zawodowej realizowane sg, nastepujace tematy:

- Rozwijanie umiejetnosci przepisywania artykutéw na strone i do gazetki.
- Nauka i doskonalenie obstugi komputera oraz oprogramowania.

- Nauka Formatowania tekstu i obstuga drukarki.

- Dalsze rozwijanie juz poznanych umiejetnosci.

- Dalsze rozwijanie umiejetnosci doktadnego sprzqtania.

- Dbanie o kwiaty w pracowni

Tu réwniez uczestnicy poczynili znaczny postep, pewniej postugujq sie sprzetem
i sq bardziej samodzielni w korzystaniu z edytoréw tekstu. Dbajq o stanowisko
pracy, sq bardziej sumienni. Mozna powierzyé¢ im bardziej wymagajqce prace.
Wzrosto tempo i doktadnosé wykonywanej pracy.

3. W zakresie rehabilitacji spotecznej
Udzial w uroczystosciach WTZ
Wdrazanie do wystepowania przed widowniq.
Imprezach WTZ
Nauka dobierania stroju w zaleznosci od rangi uroczystosci.
Zajeciach masowych i grupowych

of ctiw wigg



Wdrozenie do przestrzegania zasad dobrze pojetego kolezeristwa.
Wyecieczkach:
Pomoc innym uczestnikom poruszajqcym sie na wozkach podczas
przemieszczania sie.
Wyjsciach tematycznych
Poprawne poruszanie sie w wiekszej grupie.

Pewniej czujq si¢ podczas wystepow przed widowniq. Bez przypominania
dobierajq strdj do rangi imprezy. Chetnie udzielajq pomocy innym, wykazujqc
sie wtasnq inicjatywq. Pewniej poruszajq sie w grupie, w czasie wyjsé do sklepu
i innych.

4. W zakresie treningu ekonomicznego realizowano nastepujace tematy:
Nauka oszczedzania na okreslony cel, i nauka planowania wydatkéw w
scisle okreslonym limicie.

Tu rowniez uzyskano postep. Podopieczni rozumiejq cel oszczedzania ale majq
problem z wytrwalto$ciq, czesto aktualna potrzeba przestania im gtéwny cel
oszczednosci. Coraz pewniej planujq swoje wydatki, poprawita sie umiejetnosé
przewidywania swoich potrzeb.

5.  Formy wspolpracy z rodzing lub opiekunem
Wdrozenie rodzicow do wiekszego interesowania sie osiqgnieciami i
problemami wychowawczymi uczestnikow.

Utrzymuj¢ dobra wspotprace z bratowa Jarka O. oraz bratowg Krzysztofa K.
Poprawny kontakt posiadam réwniez z ojcem Macieja B. Z opiekunami
pozostatych uczestniczek kontakt jest zaledwie poprawny lub go nie ma. Z
opiekunka nowej uczestniczki Mileny J. nawigzatem wspoétprace. Trwa dalsza
praca aby poprawi¢ relacje i bardziej zaangazowac opiekunéw w dziatalnosé
warsztatow.

Zajecia dodatkowe

Uczestnicy warsztatu biora udziat w zajeciach grupy teatralno-muzycznej,
potaczonych z wystgpami przed rodzicami, publiczno$cia i kolegami z innych
warsztatow. Jarek pomaga Krzysiowi w jego pracach, modele Krzysia byly
wystawiane w WDK. Sylwia i Maciej coraz czesciej biora udziat w
przedstawieniach, sa bardziej zaangazowani w dziatalno$¢ warsztatu.

Podsumowanie

Wyzej wymienione efekty osiagnigto dostosowujac techniki i poziom trudnosci
do indywidualnych mozliwosci i stopnia niepetnosprawnosci uczestnikow. W
zaleznosci od potrzeb konsultowano si¢ z pedagogiem, psychologiem oraz
zasiggano pomocy medyczne;j.
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Sprawozdanie za rok 2015

WARSZTAT PLASTYCZNY

W roku 2015, realizowali$my nastepujace zalozenia wynikajace z indywidualnych
programow rehabilitacji i terapii uczestnikow, osiggajac zadawalajace efekty.

1. W zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci, w tym ksztattowania nawykow
higieny osobistej i utrzymania czystosci otoczenia:
e Uksztattowany zostal nawyk utrzymania prawidlowej higieny ciata:
(niwelowanie przykrego zapachu poprzez przypominanie o koniecznosci
codziennego mycia si¢ oraz stosowania sztyftow i dezodorantéw dla dhuzszego
utrzymania odpowiedniej higieny ciata)

Udoskonalony i utrwalony zostat nawyk utrzymania czystosci na
stanowisku pracy: (Zakladanie do malowania fartuchdw chronigcych
odziez. Odkladanie na miejsce, po skonczonej pracy — farb, pedzli, palet.
Podopieczni czynnie uczestniczyli tez w pracach porzadkowych na terenie
calego obejscia Warsztatu.)

2. W zakresie rehabilitacji zawodowej:

2 podopiecznych — Wykazuje si¢ wlasnymi pomystami podczas
wykonywania wszystkich zaje¢ warsztatowych, wszystkie zlecone prace
wykonujg chetnie, jednak konieczna bedzie dalsza praca nad doktadnoscig
oraz estetyka wykonywanych zaje¢, a takze spowolnieniem wszelkich
dziatan i stosowaniem sie do wskazowek terapeuty

Wykonujg proste prace plastyczne, z niewielkg ingerencja terapeuty ( takie
jak: malowanie pastelami, rysunek ofdwkiem, wykonywanie prostych
0zdob Swiatecznych — faczenie materialow roznego gatunku — file, sznurek,
mulina). Motoryka pracy nie ulegta zmianie. Dalsze ¢wiczenia nad
umiejgtnoseia podporzadkowania sie przetozonym oraz zwickszenie
odpornosci na frustracje i nad realng oceng siebie.

® 2 uczestnikow — samodzielnie wykonuje ozdoby $wigteczne, sg kreatywni,

potrafig realizowac¢ swoje pomysty z dostepnych materiatéw . Podczas
malowania obrazoéw wykazujq sie poprawnym doborem palety barw —
odpowiedniej do tematyki i stylu w jakim praca powstaje. Duza motoryka
pracy nie wptywa negatywnie na dokladnosé i estetyke prac. Majq bardzo
pozytywny stosunek do terapeutow, sa zawsze chetni do pomocy. Nauczyli
si¢ dostrzegac¢ swoje bledy w zachowaniu i nie reagujg tak emocjonalnie na
wskazowki i uwagi instruktora.



* 1 uczestnik —wykonuje proste prace plastyczne bardzo powoli ,z duzg
pomocg terapeuty(takie jak :malowanie pastelami, kredkami, praca z
plastelina i krepa, wykonywanie prostych 0zdéb $wiatecznych sprawia mu
ktopot. Ma pozytywny stosunek do opiekunéw jednak dalsze ¢wiczenia
nad umiejetnoscia podporzadkowania sie przetozonym.

3. W zakresie rehabilitacji spoteczne;:

e Nabyli umiejetnosé samodzielnego sktadania zamowienia w lokalu
gastronomicznym, w okreslonym limicie pienigznym i nauczyli sie sktadaé
zamoOwienie wedle wlasnego gustu, poprzez krotka rozmowe z osobg
obstugujacy lokal.

e Uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych. Wyjscia na basen, wystawy
artystyczne, wyjazdy do kina

4. W zakresie treningu ekonomicznego:
* Udoskonalono umiejgtno$¢ dokonywania samodzielnych zakupoéw w sklepie
samoobstugowym (istnieje koniecznos¢ dalszej pracy nad poznawaniem
wartosci pienigdza i nabyciem umiejetnosei poprawnego sumowania monet u
3 podopiecznych )
e Wdrozono do zycia spolecznego poprzez rozwijanie umieje¢tnosci
kulturalnego zachowania si¢ w miejscach uzytecznosci publiczne;j.

5. Formy wspétpracy z Rodzicami i Opiekunami:

e PodjeliSmy probe zainteresowania Rodzicow praca swoich dzieci i ich
zachowaniem w czasie pobytu na zajeciach w Warsztacie. (Nastgpita duza
poprawa w kontaktach z opiekunami 1 osoby). Mama wykazuje wieksze
zainteresowanie dziatalnoscia WTZ, i postepami corki.

Podopieczni brali aktywny udziat w zawodach sportowych oraz w przedstawieniach
teatralnych i konkursach zdobywajac liczne nagrody.

Opracowatla:

]

Justyna Jakielaszek . /
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Sprawozdanie z dziatalnos$ci warsztatu za 2015 rok

Efekty pracy terapii zajeciowej w zakresie rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
oraz zaradnos$ci osobistej i samodzielnosci.

Warsztat edukacji i umiejetnosci spotecznych

Zgodnie z indywidualnym planem rehabilitacji i terapii na rok 2015 realizowane
byty nastepujace cele:

1) Aktywizacja podopiecznych w codziennym zyciu:

- Ksztattowanie nawykdw higieny osobistej i utrzymania czystosci rak i paznokci
z uzyciem srodkéw kosmetycznych

- Wdrazanie do kulturalnego zachowania i estetycznego spozywania positku;

- Ksztattowanie nawyku dbania o porzadek na stanowisku pracy i
pomieszczeniach warsztatowych ze zwréceniem uwagi na doktadnosc .

Grupa zostata wdrozona do zasad mycia dfoni z uzyciem szczoteczki do
paznokci oraz wycierania ich w recznik. W dalszym ciggu nalezy pracowac nad
wyksztatceniem nawyku u jednego z podopiecznego. Stale nalezy upominac
meskg czes¢ grupy o mycie dtoni po wyjsciu z toalety .

W estetyczny sposob uczestnicy potrafig przygotowac sobie prosty
positek. Owg czynnos¢ doskonale opanowata dwdjka podopiecznych.
Natomiast spozywajgc positek pamietajg rowniez o zachowaniu proste;j
postawy ciafa.

Czes$¢ grupy samodzielnie dba o porzadek na stanowisku pracy jednak
nalezy w dalszym ciggu pracowac na doktadnoscig wykonywanej czynnosci.

2) Rozwijanie specjalistycznych umiejetnosci zawodowych:

- Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia statej korespondencji pochodzacej z
administracji warsztatéw, polegajgcej na dostarczaniu jej do réznorodnych
instytucji i urzedow;



- Nauka wykonywania drobnych napraw(przyszywanie guzika, sklejanie itp.)i
obstugi sprzetu AGD

- Wzbogacenie zainteresowan poprzez biblioterapie

Wyjscia do réznych instytucji i urzedéw w celu doreczenia, wystania na
poczcie korespondencji warsztatowej spowodowata rozwdj odpowiedzialnosci
za powierzone dokumenty, listy, przelewy. Wreczajgc dokumenty przetamujg
bariere wstydu oraz uczg sie poruszania po danej placéwce. Dodatkowo
poprzez owe wyjscia podopieczni umocnili pozytywng ceche prawostronnego
ruchu po chodniku oraz przechodzenia przez ulice w miejscach do tego
wyznaczonych. W dalszym ciggu nalezy pracowa¢ nad wyksztatceniem nawyku
u jednego podopiecznego, gdyz niestosuje sie do owych polecen.

Wykonujgc elementy dekoracyjnych na rézne okolicznosci podopieczni
wykazujg ogrom zaangazowania, cierpliwosci, a pomysty sg bardzo oryginalne.
Najwiekszg doktadnoscia i precyzjq wykonywanej pracy wykazuje sie jeden
podopieczny. Grupa troskliwie korzysta z powierzonych materiatéw oraz
drobnego sprzetu AGD, nie niszczac ich. W dalszym ciggu nalezy ksztattowac
estetyke wykonywanej pracy.

Podczas wyjs¢ do biblioteki, ktore sg lubiang forma pracy podopieczni
uczg sie sami dokonywac¢ wyboru. Dzieki lekturze rozwineto sie u trojki
podopiecznych stownictwo, pojecia myslowe i nowe idee. Zostata pobudzona

fantazja i rozbudowana wyobraznia.

3) Rehabilitacja spoteczna.

- Zachecanie do pomocy w przygotowaniach i do aktywnego udziatu w

uroczystosciach;
-Wdrazanie do aktywnego udziatu i zdrowej rywalizacji;

- Podtrzymanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych zasad podczas
wycieczek;

- Doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie po miescie,
poznawanie miasta i dostrzeganie zachodzgcych zmian umiejetnosci



odpowiedzialnego zachowania w WDK, koSciele, bibliotece, urzedach.
Dostosowanie ubioru do okolicznosci.;

Czworka podopiecznych dziata bardzo aktywnie w spotecznosci
warsztatowej. Udzielajg sie w teatrzykach, zawodach sportowych i konkursach
literackich. Lubig aktywnie spedzac czas przy réznych grach planszowych,
rywalizujgc miedzy sobg. Meska czes$¢ grupy zawsze chetna do pomocy przy
koniu i pracach porzadkowych. Znajg i przestrzegajg zasady obowigzujgce
podczas wyjs¢ i wycieczek. Ponadto czwdrka samodzielnie dostosowuje swoj

ubiér do pory ¢ okolicznosci.

4) Trening ekonomiczny

- Nauka wartosci pienigdza ;

- Uczenie poznania banknotéw i monet;
- Préba samodzielnego zakupu ;

W ramach treningu ekonomicznego podopieczni nazywajg monety,
potrafig dokonac zakupu najpotrzebniejszych produktéw wybierajgc tanszy.
Oczekujg na reszte i paragon.

5) Kontakty z rodzicami

- Przekazywanie informacji organizacyjnych i zdrowotnych telefonicznie oraz
osobiscie.

Z czworka rodzin kontakt mierny. Widoczny brak zainteresowania
dzie¢mi ze strony rodzicow. Natomiast bardzo dobry, staty kontakt z jednym
tatg na temat zachowan emocjonalnych syna.

5{ b OVX D, 61;}1\,310/
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE]

Halina Wojcik
- pielegniarka dypl.

Sprawozdanie — ROK 2015

1. Udziat w pracy komisji kwalifikacyjnej WTZ przy przyjeciu nastepujacych uczestnikow:
Jarostaw O.

Paulina M.

Milena J.

Anna J.

2. Udziat w pracy Rady Programowej WTZ.

3. Udziat w spotkaniach okolicznosciowych z rodzicami.

4. Udzielanie pierwszej pomocy w nagtych wypadkach (poparzenia, zwichniecia), jatowe
zaopatrywanie skaleczen, ran, usuwanie ciat obcych ze skdry lub oka, zabezpieczenie i
organizacja pomocy podczas atakéw epileptycznych;

leki doustne  Pomiar poz. L _atak/' .
1 Jub Zic do oy Infekcje fj,g;/:,gg;(zg; opatrunki
01.15 9 0s6b 1 1 1 8
02.15 9 o0séb 1 I 9
. 03.15 9 o0séb 2 - 11
04.15 8 oséb 1 16
05.15 9 o0séb 2 10
06.15 10 oséb 3 - 12
07.15 100s6b 1 9
09.15 100s6b 2 14
1 10.15  oséb 2 18
11.15 8 o0sdéb - 9
' 12.15 8 o0séb 5 2 8
. Razem 6 7 12 124

. Zabezpieczenie przed i zaopatrzenie w przypadku ugryzienia owadow;
. Farmakoterapia
- podawanie lekéw doustnych, do $luzéwek oka, iniekcji domiesniowych na
Zlecenie lekarza
- wpajanie uczestnikom i ich opiekunom zasad i celu regularnego zazywania
lekéw w chorobach przewlektych , zasad prawidtowego podawania lekow |,
przechowywania i zabezpieczania ich przed dzie¢mi.
7. Wspotpraca z lekarzami POZ oraz specjalistami w procesie profilaktyczno-leczniczym
- Wizyty z uczestnikami WTZ w POZ - 2
- wizyty z uczestnikami WTZ w por. specjalistycznych - 6
8. Indywidualna wspétpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikéw WTZ w zakresie:
- rozwigzywania probleméw profilaktyki zdrowotnej, edukacji, pomocy medycznej,
- organizacji wyjazdow i wycieczek,
- treningdw ekonomicznego i higienicznego,

o U



- przeprowadzenia wywiaddw zdrowotno-socjalnych

Spotkania i rozmowy indywidualne z rodzicami i opiekunami

01.15 02.15 03.15 04.15 05.15 06.15 07.15 09.15 10.15 11.15 12.15 RAZEM
9 4 9 8 9 9 5 10 5 3 7 78

9. W ramach profilaktyki zdrowotnej wykonuje sie pomiary cisnienia tetniczego krwi
i wagi ciata raz w miesigcu i w zaleznosci od potrzeb czesciej oraz toalete czeSciowq
i catkowitq ciata , a takze strzyzenie wloséw. Przeprowadzitam 2 x kontrole wtosow
i 1 x stanu skory.

Pomiar ci$nienia , .Toaleta . - ,
tet. czqsaowg/ca’rkowﬁa Strzyzenie wtosow
ciata

01.15 58 4 2
02.15 19 7 4
03.15 59 16 7

| 04.15 48 8 1
- 05.15 54 11 8
06.15 94 5 2

. 07.15 56 12 10
09.15 85 7 3
10.15 33 13 10
11.15 62 7 -
12.15 66 2 1
razem 634 92 48

10. Zabezpieczenie medyczne , pomoc w organizacji wyjazdéw ,pomoc w opiece nad
uczestnikami podczas wyj$¢ na spacery, oraz wyjazdow na wycieczki .

- wycieczka do Grudzigdza — 19.05.2015

- wycieczka do Gdyni Ortowo — 09.07.2015

11. Wyjscia z uczestnikami na piesze wycieczki krajoznawcze po okolicy Wabrzezna

12. Zastepstwa :

- warsztat gastronomiczny 8.10.2015

- warsztat edukacji i umiejetnosci spot. 07.01 -25.09.2015

- warsztat gospodarczy 7.04.2015
3.06.2015
29.06.2015
01.12.2015

- warsztat poligraficzny 05.04.2015
14.05.2015

19.06.2015



03.07.2015
29.07.2015
24.09.2015
04.11.2015
24.11-31.12.2015

13.Biblioterapia

- Spotkanie integracyjne zespotu teatralnego z uczniami klas V SP 1II

- Wspdtpraca z uczestnikami w ramach zaje¢ czytelniczych

- Opieka podczas wyjs¢ do biblioteki oraz pomoc w zapisywaniu sie i

wypozyczaniu réznych pozycji ksigzkowych, gier, filméw DVD.

Zorganizowatam 14 wyjs¢ z uczestnikami WTZ do biblioteki

Uczestnicy WTZ wypozyczyli tgcznie 210 pozyciji.

- Motywacja i pomoc w przygotowaniu uczestnikow do udziatu w Konkursie literackim o
Ztoty Katamarz — prace pisato 9 uczestnikdw . Agnieszka D. zdobyta gtéwng nagrode
Ztoty Katamarz i recytatorsko — teatralnym o Ztotg Maske , recytowato 6 uczestnikow i
5 brato udziat w inscenizacji teatralnej. Konkurs byt organizowany przez MPBP w
Wabrzeznie odbyt sie 23.11.2015r.

- Spotkanie w Bibliotece z okazji roku Jana Dtugosza- 28.07.2015

14. Pomoc czeSciowa lub catkowita przy przebieraniu, zawigzywaniu butdw, itp.

16. Naliczanie srodkow uczestnikdw przeznaczonych do treningu ekonomicznego,
prowadzenie dokumentacji z realizacji treningu , prowadzenie depozytu
oszczednosciowego oraz depozytu Srodkdw uzyskanych ze sprzedazy prac uczestnikow
WTZ na kiermaszach.

17. Prowadzenie i organizacja posiedzen Rady Uczestnikéw — odbyly sie 3 posiedzenia
Rady Uczestnikéw WTZ .

18. Udziat w organizacji zawoddw miedzy warsztatowych ,, Radosny plusk”

16.04.2015r. Zabezpieczenie medyczne oraz organizacja pracy wolontariuszy z
gimnazjum.

19. Udziat w organizacji oraz zabezpieczenie pielegniarskie podczas konkursu
~Strzat w 10” - 16.09.2015

20. Udziat w szkoleniach .

Piel. Halina Wdjcik
Heddvo wbity
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MUZYKOTERAPIA — SPRAWOZDANIE ZA ROK 2015

Na zajecia uczeszczaty 42 osoby.

1. Podczas $piewow indywidualnych:
- uczyli$my sie $piewu do mikrofonu
- ¢éwiczyliémy pamie¢, dykcje oraz prawidtowg postawe ciata
- przygotowywalismy sie do wystep6w przed publicznoscig
- przygotowywalismy sie do konkursu piosenek karaoke

2. Podczas Spiewéw grupowych:
- uczylismy sie tekstéw i melodii nowych piosenek oraz utrwalaliSmy utwory poznane

wczesniej, éwiczgc w ten sposob jakosé pamieci.

- uczylismy sie $piewu z podktadem muzycznym i a’capella

- pracowali$émy nad przetamywaniem bariery wstydu i niesmiatosci
- poprawiali$my wentylacje ptuc, dzigki ¢wiczeniom emisyjnym

3. Podczas zabaw muzyczno — ruchowych:
- usprawniali$my aparat gtosowy poprzez zabawy dzwigkonasladowcze
- roztadowywalismy ukryte emocje i napiecia
- ¢wiczylismy koordynacje
- budowali$émy wiezy kolezeriskie oraz radosng atmosfere

- utrwalaliémy teksty i melodie zabaw, ¢wiczac w ten sposéb pamigc

4. Podczas choreoterapii:
- usprawniali$my motoryke matg i duzg
- éwiczylismy automatyzacje ruchow
- braliémy udziat w prébach grupy teatralnej, gdzie uczyli$my sie $piewac oraz recytowac z
podktadem muzycznym lub a ‘capella — na potrzeby wystepow publicznych.

UCZESTNICY MUZYKOTERAPII BRALI UDZIAL:

a) W przedstawieniu pt. , Ja$ i Matgosia w krainie bajki” — wystawianym podczas
uroczystosci 15-lecia WTZ i 20-lecia WSPDzST oraz na Przegladzie Piosenki Osob
Niepetnosprawnych , Wabrzeski Mikrofon 2015r.” - (29 podopiecznych)

b) W spotkaniu przy ztébku w Koéciele pw. Sw. Apostotow Szymona i Judy Tadeusza w
Wabrzeznie — $piew koled oraz akompaniament na organach koscielnych

c) W spotkaniu przy Grobie Parskim — $piew piesni wielkanocnych oraz akompaniament na
organach koscielnych



d) podczas Mszy Polowej w WTZ z okazji Dnia Matki — akompaniament i oprawa muzyczna
liturgii oraz cze$¢ artystyczna uroczystosci.

e) Podczas Wigilii w WTZ z udziatem Gosci z zewnatrz — gra na organach oraz wspdlne
$piewanie koled

UDZIAL W PRZEGLADACH | KONKURSACH:

1. Przeglad ,Ulubione Piesni JANA PAWLA II” w Wabrzeskim Domu Kultury

Integracyjny Piknik Letni w Solcu Kujawskim:

a) konkurs karaoke — (3 podopiecznych) — zajecie lll miejsca
3. Festiwal Piesni Religijnej ,Sakrosong 2015” — (2 uczestnikéw) - wyréznienie specjalne
4. Przeglad Piosenki Oséb Niepetnosprawnych ,, Wabrzeski Mikrofon 2015 ”

przygotowata
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