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i Polityki Sp pnej z dnia 25.03.2004r. w sprawie warsztatow

Ag J
z dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zajgciowe] w Wabrzeznie za 2017r.

terapii w zalaczeniu przesylam sprawozdanie

W zalgczeniu:

1. Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat
srodkéw finansowych, z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy
produktéw i ustug. (zalgcznik nr 1)
2. Informacja o:

a)liczbie uczestnikéw warsztatu oraz stopniu i rodzaju
niepetnosprawnosci. (zalacznik 2a)

b)ogolnej frekwencji uczestnikow w zajeciach warsztatu w
poszczegolnych miesigcach roku sprawozdawczego. (zatacznik 2b)
c)formach i metodach realizowanej przez warsztat dziatalnosci
rehabilitacyjne;j. (informacja w zalgczniku 3)

d)liczbie uczestnikéw, ktérzy opuscili warsztat, wraz z podaniem
przyczyn ich odejscia. (Zalgcznik 2b)

e)liczbie uczestnikoéw, ktdrzy poczynili postepy w zakresie:

- zaradnosci osobistej i samodzielnosci,

- rehabilitacji spotecznej,

- rehabilitacji zawodowe;j.
(informacja w zalgczniku 3)

3. Informacj¢ o decyzjach podjetych przez rade programowa w stosunku
do uczestnikéw warsztatu, wobec ktérych rada programowa dokonata
oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji. (informacja w
zalgczniku 3)

Ponadto:

4. Sprawozdanie - warsztat krawiecki

5. Sprawozdanie - warsztat haftu

6. Sprawozdanie - warsztat gastronomiczny

7. Sprawozdanie - warsztat stolarski

8. Sprawozdanie — warsztat terapii r6znych

9. Sprawozdanie - warsztat teatralno - muzyczny

10. Sprawozdanie - warsztat gospodarczy



11. Sprawozdanie - warsztat poligraficzno- komputerowy

12. Sprawozdanie — warsztat plastyczny

13. Sprawozdanie — warsztat edukacji i umiej¢tnosei spotecznych
14. Sprawozdanie — pielegniarki

Z powazaniem
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Informacja o wydatkowaniu $rodkéw finansowych
W 2017r warsztaty mialy do dyspozycji kwotg w wysokosci 888.666,67zt w tym
799.800,00zt z PFRON i 88.866,67zt z Powiatu Wabrzeskiego. Dodatkowymi $rodkami,
jakimi dysponowat Warsztat to srodki uzyskane ze sprzedazy wyrobow uczestnikow WTZ w
wysokosei 9.504,92zt w tym: 6.040,00zt uzyskano w 2017r i 3.464,92zt $rodki nie
wydatkowane w poprzednim roku.

1. W ramach wynagrodzen wydatkowano kwote 648.654,237t wraz z obowigzkowymi
narzutami pracodawcy. Kwota ta zostala przeznaczona na wynagrodzenia dla 18
pracownikéw do 31.08.2017 oraz od 01.09.2017 do 31.12.2017 na 17 pracownikow.
W ramach kosztéw wynagrodzen wyptacono w grudniu nagrode jednorazowa,
wyplacono réwniez $wiadczenie urlopowe.

2. W ramach ustug materialnych i niematerialnych, kosztoéw niezbednych do dziatalnosci
WTZ pokryto biezgce koszty dziatalnosci, tj: media zuzywane w budynku WTZ,
oplata za telefony, nadzér firmy BHP, nadzér i konserwacja windy, wywoz
nieczystosci, Srodki czystosci, materialy biurowe, oplaty pocztowe i bankowe,
ochrona budynku, zakup medykamentéw do gabinetu pielegniarki itp. sg to stale
koszty dziatalnosci. A takze koszty zwigzane z usuwaniem drobnych usterek w
budynku i obejsciu.

- 3. Koszty dowozu uczestnikéw lub koszty eksploatacji samochodu zwigzane z realizacja
programu rehabilitacji i niezbgdnej obstugi dzialalnosci warsztatu. Do dowozu
uczestnikow wykorzystywany jest samoch6d Stowarzyszenia na podstawie umowy
uzyczenia, ktérym jezdzi kierowca zatrudniony w warsztacie. Kosztem jest tu paliwo
jak réwniez utrzymanie samochodu(OC, AC, naprawy, drobne akcesoria
samochodowe). Samochéd ten stuzy réwniez do biezacej obstugi dziatalnosci
warsztatu. Do warsztatu uczestnicy dowozeni sg réwniez przez Firm¢ Handlowo
Ustugowa W. Sliwinskiego. Firma wystawia miesigczng fakture za dowdz. W
kosztach dowozu ujmowane sg réwniez bilety miesigczne tych uczestnikéw, ktorzy
dojezdzajg PKS-em.

4. Nie poniesiono zadnych kosztéw szkolen pracownikéw.

5. Koszty ubezpieczenia uczestnikéw. Ubezpieczenie w Towarzystwie Ubezpieczen i
Reasekuracji S.A. Warta.

6. Koszty ubezpieczenia mienia. Ubezpieczenie w Towarzystwie Ubezpieczen i
Reasekuracji S.A. Warta.

7. W 2017r. wykorzystano $rodki PFRON na wycieczke Poznan — Gniezno.



8. Koszty materialéw do terapii. Sg to artykuly zywno$ciowe, wykorzystywane do
robienia positkéw w w. gastronomicznym, materialy zakupione do w. gospodarczego
do utrzymania zwierzat oraz artykuly plastyczne tj. farby, art. papiernicze itp.
wykorzystywane przez inne warsztaty. W ramach tej pozycji WTZ stara si¢ jak
najwiecej rzeczy pozyskiwaé od sponsoréw.

9. Koszty $rodkéw przeznaczonych do treningu ekonomicznego. Wysoko$¢ srodkéw do
treningu ekonomicznego dla jednego uczestnika w 2017r wynosita 17,00zt m-c. W/w
srodki wyptacane sg na podstawie regulaminu srodkéw do treningu ekonomicznego, w
ktérym okreslone sg sytuacje, kiedy srodki treningu ekonomicznego jest uczestnikom
obnizane. W/w $rodki wyplacane sg na podstawie miesiecznej listy srodkéw do
treningu ekonomicznego.

10. Informacja o uzyskaniu i wykorzystaniu srodkéw pochodzacych ze sprzedazy
produktéw i ustug w WTZ Wabrzezno.

Srodki ze sprzedazy wyroboéw uczestnikow WTZ uzyskano podczas sprzedazy na
kiermaszach organizowanych przed Swigtami Wielkanocnymi i Swietami Bozego
Narodzenia oraz ze sprzedazy wyrobéw na miejscu w WTZ.

Srodki uzyskane ze sprzedazy wyrobéw uczestnikéw WTZ przeznaczono w 2017r. na
zakup kwiatéw na Dzien Matki, wyjazd do Grudzigdza, wyjazd do Torunia(kino,
manufaktura cukierkéw, wypieki piernikéw) oraz do Torunia na koncert kolgd.
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ZESTAWIENIE ZAKUPIONEGO W 2017R. WYPOSAZENIA DO WTZ

LP [NAZWA KWOTA
1|wentylator stojacy 3szt 179,97
2|laptop 1szt 1499
3| mikrofon 702
4{lampa solux 1520
5|szafka z szufladami 1547
B|gilotyna 455,67
razem 5903,64
sporzadzit: zatwierdzit:
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Zatacznik nr 2a

Informacja o liczbie uczestnikbw warsztatu oraz stopniu i rodzaju ich
niepetnosprawnosci wg stanu na 31.12.2017r.

L.

2
3.
4

Liczba uczestnikéw warsztatu — 50
Stopien niepelnosprawnosci umiarkowany — 28
Stopien niepelnosprawnosci znaczny — 22

Rodzaje niepelnosprawnosci:

—01-U 02-P -7 ON;
-Ps—-9 ON;

- 10-N/01-U — 1 ON;

- 02-P 01-U 03-L — 1 ON;
- 06-E 01-U - 2 ON;

- 01-U 02-P 06-E — 1 ON;
-01-U-9 ON;

- 06-E 02-P 10-N - 1 ON;
- 02-P -8 ON;
-26-1-c/d -1 ON;
-N-2ON;

-Ps/R -1 ON;

-N/R/P -1 ON;

- 02-P/11-I-1 ON;
-10-N 11-102-P -1 ON;
- Ps/N/O/R — 1 ON;

- 02-P 05-R -1 ON;
-01-U/O-L -1 ON;
-N/P -1 ON;




Zatacznik nr 2b

Poziom frekwencji uczestnikow

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wqbrzeinie
w 2017 roku

STYCZEN
LUTY
MARZEC
KWIECIEN
MAJ
CZERWIEC
LIPIEC
SIERPIEN
WRZESIEN
PAZDZIERNIK -
LISTOPAD -
GRUDZIEN -

73,79 %
77,70 %
79,04 %
80,22 %
83,90%
79,20 %
84,18 %

0,00.%
81,51 %
84,00 %
82,42 %
76,45 %

Srednia frekwencja w 2017 roku — 80,22 %

przerwa wakacyjna

Zestawienie uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wabrzeinie

ktorzy zrezygnowali w 2017 roku

L.p. Imi¢ uczestnika Data Przyczyna rezygnacji
15 Grzegorz F. 01.02.2017 |Zostat relegowany z WTZ z powodu braku efektow
w rehabilitacji, celem przyjecia nastgpnej osoby
niepetnosprawne;j z listy oczekujacych
2 Adam T. 03.07.2017 |Ze wzgledu na podje¢cie pracy
3. Krzystof T. 01.11.2017 |Z powodéw zdrowotnych
4. Marcin O. 01.12.2017 |Ze wzgledu na sytuacje rodzinna, koniecznos¢ opieki
nad chora mama
Osoby przyjete do WTZ w 2017 roku
L.p. Imig¢ uczestnika Data przyjecia
1. | JulitaR. 01.02.2017
2. | Tomasz K. 11.09.2017
3. | EwaM. 02.11.2017
4. | Lukasz C. 06.12.2017
Informacja dotyczaca zatrudnienia
uczestnikow WTZ, ktorzy odeszli w 2017 roku
Liczba uczestnikow WTZ w Wabrzeznie, ktérzy odeszli 4
w2017
W tym, ktdérzy zostali zatrudnieni: 1
- wZAZ 0
- w ZPCH 1
- w innych zaktadach pracy 0
Sporzadzita:
Pracownin
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Formy i metody realizowane przez warsztat
w dzialalnosci rehabilitacyjnej.

Metody:

Stowna , dostarczenia wiadomosci ,spotecznego porozumienia si¢ na drodze
umowy (pochwaly), zakazy , upomnienia , instrukcja, opowiadanie,
demonstracja, pokaz, zajecia praktyczne, ogladowa, objasniajaco — pogladowe,
samodzielnego dochodzenia do wiedzy, programowa, weryfikacyjna, trening
umiejetnosci zachowan spotecznych, komunikacja spoteczna , wyglad
zewngtrzny, higiena osobista , przygotowanie do podjgcia pracy , poradnictwo,
psychoterapia grupowa, psychoterapia indywidualna, gry i zabawy ruchowe na
$wiezym powietrzu, zywego stowa, rozmowa, dyskusja, obserwacja , audycje
radiowe i telewizyjne, inscenizacje, inscenizacja programowa z uzyciem
komputera i Internetu, oparte na stowie, na obserwacji ,oparte na dziataniu
praktycznym.

Formy prowadzonej terapii:

Artoterapia, muzykoterapia, choreoterapia, teatroterapia, filmoterapia, poezjo
terapia, biblioterapia, psychoterapia, estetoterapia, hydroterapia, kinezyterapia,
konkursy, trening ekonomiczny, ¢wiczenia manualne, gry i zabawy
dydaktyczne, rozwijanie indywidualnosci psychofizycznych ,umiejgtnosci
niezbednych do pracy, rozwijanie umiejetnosci zawodowych, rezwijanie
umiejetnoscei interpersonalnych, trening wiedzy o cztowieku i samym sobie,
trening asertywnosci, nauka umiejetnosci wychodzenia z sytuacji trudnych,
trening o orientacji przestrzennej, nauka pelnienia roli uczestnika warsztatu,
domownika, klienta, katolika, kolegi przyjaciela , brata, siostry, obywatela,
pracownika, trening pracy w zespole i nauka organizowania wystaw, kiermaszu,
konkurséw, olimpiad i udzialu , podnoszenie sprawnosci fizycznej i
manualnej, trening w zakresie higieny , estetyki wygladu, estetyki spozywania
positku, nauka umiejetnosci zachowania si¢ w réznych sytuacjach,
przygotowanie do zycia w $rodowisku spotecznym, rozwdj umiejetnosci
organizacyjnych , nauka zasad savoir-vivre, obstuga urzadzen technicznych i
komputera, oraz nauka umiejetnosci korzystania z nich. Nauka kultury osobistej
w réznych sytuacjach.

II Liczba uczestnikow ktérzy poczynili postepy w zakresie:

- zaradnosci osobistej i samodzielnosci
- rehabilitacji spoteczne;j
- rehabilitacji zawodowe;j



Wraz z opisem tych postepow :

Zaradnos¢ osobista i samodzielnosé:

Anna K. — Samodzielna w podejmowaniu decyzji, w wykonywaniu
codziennych czynnosci . Doskonale radzi sobie z utrzymaniem higieny na co
dzien. Wprawdzie jest w tych czynnos$ciach bardzo wolna, ale bardzo dok}adna i
zaangazowana.

Bartosz P. — Doskonale radzi sobie z czynnosciami codziennymi , jest coraz
bardziej kreatywny. Umie znaleZ¢ si¢ w grupie i szybko nawigza¢ kontakty
kolezenskie. Lubi czynnosci takie jak sprzatanie , wykonywanie innych
czynnosci z tym zwigzanych.

Agnieszka D. — Samodzielnie podejmuje decyzje w réznorodnych czynnosciach
i zadaniach. Jest chetna do wykonywania polecen , ktorych kiedys nie lubita.
Jest w pelni otwarta na kontakty w grupie i odpowiedzialna za powierzone jej
zadania .

Anna J. — Doskonale orientuje si¢ w czynnos$ciach zycia na co dzien .Potrafi
planowaé i realizowac swoje plany i zamierzenia . Jest aktywna. Dba o higiene
na co dzien i umie si¢ ubra¢ stosownie do pogody.

Sylwia W. —Samodzielnie utrzymuje na co dzien higieng osobistag . Umie
doskonale zaplanowa¢ i organizowac sobie wolny czas. Robi sobie samodzielnie
zakupy. Orientuje si¢ w wydatkach .

Dawid Z. — Bardzo samodzielny w wykonywaniu czynnos$ci zycia codziennego.
Doskonale radzi sobie z higiena, ma dobry kontakt kolezefiski i z terapeutami.
Umie planowa¢ zakupy i zna warto$¢ pienigdza.

Mirostaw K.- W pelni jest przygotowany do radzenia sobie w czynnosciach
zycia codziennego. Doskonale orientuje si¢ w warto$ci pieniadza, potrafi
samodzielnie dokonywa¢ zakupow, wczesniej je planowac. Jest osoba pracowita
i zorganizowana,.

Rehabilitacja spoleczno- ogdlna.

Grzegorz Z. — Jest bardzo lubiany przez grupe, bardzo komunikatywny. W
kontaktach kolezenskich jest mily i uprzejmy. Zna zasady grzecznosciowe , jest
lubiany i pomocny. Posiada wysoka kulturg osobistg .

Maciej B.- Stat si¢ bardzo otwarty na kontakty kolezenskie. Robi duze postgpy
w zachowaniu na reakcje polecen przez terapeutéw. Samodzielnie porusza sig
po miescie. Potrafi dokonaé zakupy i zrobi¢ drobne czynnosci domowe. Jest
bardzo pracowity i w pracy stara si¢ by¢ doktadny.

Agnieszka D.- Jest doskonata w wykonywaniu zaplanowanych czynnosci .Lubi
wykonywa¢ polecenia i wykonuje je bardzo doktadnie. Jest osobg pracowita,
komunikatywng , lubiang ale tez pomocna na rzecz innych oséb.



Anna J.- Bardzo lubiana w grupie . Posiada umiejgtnosci dobrej komunikacji.
Umie radzié sobie w mniejszej i wigkszej grupie. Jest osoba samodzielna i
realizuje swoje zamierzenia.

Sylwia W.-Swoje umiejgtnosci kolezenskie realizuje nie tylko w matych
grupach ,ale dobrze sig czuje W duzej grupie i na scenie. Nie ma oporéw
wystepu przed publicznoscia. W komunikaciji jest bezposrednia ale nie
podtrzymujac kontakty kolezenskie .Jest osoba zorganizowang, i pracowita.
Wiestaw J.- Bardzo samodzielny .Potrafi samodzielnie funkcjonowaé w
srodowisku. Bardzo tatwo nawiazuje kontakty kolezenskie .Rozwinal swoje
zainteresowania i zaczat je pielegnowac.

Przemek M.- Bardzo samodzielny .W komunikacji kolezenskiej jest bardzo
lubiany. Dominuje swoim zachowaniem i pracowitoscig na tle grupy. Jest
odpowiedzialny za powierzone mu zadania ktére wykonuje doktadnie i bardzo
chetnie. Lubi pomaga¢ innym.

Rehabilitacja zawodowa.

Agnieszka D.-Pracowita . Umie zaczaé prace , zaplanowaé je i skonczy¢. Jest
kreatywna i cierpliwa w wykonywaniu swojej pracy. Jest odpowiedzialna i
tempo pracy umie sobie rozplanowaé. Jest pomocna dla innych.

Bartosz P.- Bardzo rozwingt rytm swojej pracy zwigzanej z rozwojem nowych
zainteresowar .Jest kreatywny i pracowity. Lubi realizowac to co sobie
zaplanuje .Pracuje z pasja i duza emocja. Mimo to lubi by¢ motywowany przez
terapeute . .

Anna J.-Doskonale wykonuje polecenia. Umie odebra¢ prawidtowo komunikat
dotyczacy wykonania danej czynnosci. W pracy jest osoba W miare
samodzielng .Umie wykorzysta¢ wczesnej nabyte umiejetnosci .

Krzysztof K.- Samodzielny w wykonywaniu swoich kreatywnie wymyslonych
przedmiotow. Pracowity. Konczy to co zaczyna Jego umiejgtnosci oraz
zdolno$ci musza byé pod kontrola terapeuty.

Agnieszka B.- W pracy warsztatowej doskonale sobie radzi. Jest doktadna.
Umie dostosowaé sie do polecen. Jest kreatywna i samodzielna. Praca daje jej
satysfakcje ,ale dalej terapeuta musi rozwijaé j¢ w sferze emocjonalnej i
motywacyjnej. Bardzo fadnie rozwija swoje zainteresowania.

Joanna R.- Bardzo samodzielna. Potrafi samodzielnie wykonywa¢ polecenia.
Jest doktadna i pracowita. Nabyta duze umiej etnosci w pracy w kuchni .Prawie
wszystkie czynnosci wykonuje z checigi zadowoleniem.

Dawid Z.- Bardzo zaangazowany w to co robi .Swoje czynnos$ci wykonuje
bardzo dokladnie. Lubi to co robi. Podczas wykonywania swoich czynnosci lubi

zdobywaé nowe doswiadczenia, wprowadza¢ je do codziennych czynnosci ,Jest
kreatywny i pracowity.



Wiestaw J.-Swoje prace wykonuje dobrze .Nabyt umiejgtnosci samodzielnego
organizowania , planowania i wykonywania czynnosci w rytmie dostosowanym
do jego mozliwosci .W pracy nabyt duzego doswiadczenia.

Rada Programowa w stosunku do uczestnikéw warsztatu podjela:

- dalsza prace prowadzonej rehabilitacji i terapii w zakresie umiejetnosci
poznawczych rozwijaniu zainteresowan, motywowaniu do pracy, wdrazaniu do
zycia spotecznego, rodzinnego, rozwijaniu predyspozycji zawodowych ,
spotecznych ,kulturowych, rozwijaniu podstawowych umiejetnosci w
komunikacji spotecznej.

w zakresie umiejetnosci kulinarnych i zdrowego zywienia biorac pod uwage
uzdolnienia , talent, zainteresowania, rodzaj aktywnosci i sprawno$¢ manualna.




ZatpRnil 'Y
Sprawozdanie z dzialalno$ci warsztatu krawieckiego za rok 2017

z efektéw terapii zajeciowej w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zaradnosci osobistej i
samodzielnosci.

Instruktor: Anna Liszewska - Ryczkowska

Uczestnicy:
Agnieszka D.
Lukasz C..
Agnieszka K.
Magdalena M.
Beata L.

W roku kalendarzowym 2017 zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii zrealizowane zostaty nastgpujace
cele warsztatowe:

I. Zaradno$¢ osobista i samodzielno$é.

W zakresie aktywizacji podopiecznych w codziennym Zzyciu, wyrabianie samodzielnosci oraz zaradnosci osobistej, zalozono
nastgpujace formy:

Ksztaltowanie nawykéw higieny i utrzymanie czysto$ci ciala poprzez:

- wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej: czyste rece, twarz i ubranie,

- wyrabianie nawyku utrzymania wiasciwej higieny ciata, wloséw poprzez czgste mycie i uzywanie
odpowiednich kosmetykow do pielggnacji jak rowniez czgsta zmiana bielizny i odziezy,

- nauka i wyrabianie samodzielno$ci w ubieraniu i rozbieraniu sig,

- wyrabianie nawyku uktadania ubran na okreslone miejsce.

Posilki- jedzenie:

- nauka i wdrazanie do samodzielnego i estetycznego przyrzadzania prostego positku- kanapki, postugiwanie si¢ nozem
podczas smarowania chleba, krojenia poszczeg6lnych elementow kanapki,

- wdrazanie do uzywania zwrotow grzeczno$ciowych ( prosze, dzigkuje),

- dalsza nauka przyrzadzania napojow ( herbaty, kawy) oraz czynnosci z tym zwiazanych,

- wyrabianie nawyku odkladania naczyn po positku na okreslone miejsce.

Prace porzadkowe:

- wdrazanie do utrzymania czystosci i porzadku w pracowni oraz w innych pomieszczeniach warsztatowych wg
harmonogramu sprzatania

- wdrazanie do prawidlowego doboru $rodkow czystosci

- wyrabianie nawyku uzywania odziezy ochronnej- rgkawice fartuch. %
W zakresie aktywizacji w codziennym zyciu , wyrabianiu samodzielnosci oraz zaradnosci osobistej uczestnicy czesciowo
zrealizowali zatozone cele. Jednakze wskazane jest dalsze wspieranie uczestnikow w celu progresji.

II. Rehabilitacja zawodowa.

W zastosowaniu technik terapii zajgciowej zmierzajacej do rozwijania specjalistycznych umiejetnosci zawodowych

zaplanowano nast¢pujace zajgcia warsztatowe:

- przestrzeganie regulaminu WTZ , dyscypliny i czasu pracy,

- rozwijanie i pobudzenie inwencji tworczej w zakresie wykonywania réznorodnych prac wykorzystujac elementy haftu i
tkactwa,

- ksztaltowanie, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci prawidiowego poslugiwania si¢ materiatami i narzedziami
warsztatowymi przy wykonywaniu réznorodnych prac tematycznych,

- ksztaltowanie i rozwijanie umiejgtnoscei pracy w grupie,

- wyrabianie nawyku samodzielnego, doktadnego. estetycznego wykonywania pracy,

- rozwdj koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz intelektualnej poprzez roznego rodzaju gry i zabawy dydaktyczne,

- dalsza nauka zrozumienia wyjasnien i instrukcji,

- praca z kalendarzem (umiejetnos¢ okreslania daty: dzien, dzien tygodnia, miesiac, rok, pory roku, pora dnia).

W zakresie realizacji celow w sferze rehabilitacji zawodowej uczestnicy w réznym stopniu poczynili postepy. Wynika to z
roznorodnosci schorzeni oraz réznic w zakresie niepetnosprawnosci. Z uwagi na to, ze zatozone cele sa celami diugofalowymi
i sa one kontynuacja wytyczonych celow w latach ubieglych zalecana jest dalsza realizacja. Moze by¢ ona w prowadzona
poprzez ksztaltowanie nowych umiejetnosei i podtrzymywanie juz zdobytych. W przypadku os6b u ktérych zaobserwowano
male postepy w realizacji celow stosowano czgsciej przypominanie i udoskonalanie umiejetnosci. U 0s6b z wigksza progresja
stosowano stopniowanie trudnosci umiejetnosci juz poznanych i nauczanie nowych poszerzenie wiedzy i rozwijanie
zainteresowar.



I11. Rehabilitacja spoleczna.

W zakresie rehabilitacji spolecznej uczestnicy brali udzial miedzy innymi: w jednodniowych wycieczkach, wycieczce

trzydniowej do Poznania, koncertach, spotkaniach integracyjnych, przedstawieniach teatralno- muzycznych, w

organizowanych imprezach okoliczno$ciowych, wystawach kiermaszach prac uczestnikéw, spacerach po najblizszej okolicy,

w grillowaniu i spozywaniu positku na $wiezym powietrzu, dyskotekach- zabawy przy muzyce.

Wyzej wymienione formy rehabilitacji spolecznej wypracowano poprzez:

-podtrzymywanie umiejetnosci ubierania si¢ stosownie do okolicznosci,

- nauka harmonijnego wspélzycia w grupie w czasie réznorodnych spotkan organizowanych w WTZ,

- wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢ w czasie obchodzenia wiasnych urodzin, wspolnie z jubilatami innych
warsztatow: wspdlne skladanie zyczen, wreczanie upominkéw, wspélny tort i positek, zabawa przy muzyce,

- ksztaltowanie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych, przestrzeganie zasad panujacych podczas wycieczki,
umiejetnosé podporzadkowania si¢ innym instruktorom

- nauka bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ w miejscach do tego przeznaczonych,

- wdrazanie do samodzielnego zakupu wybranych artykutéw w sklepach samoobstugowych,

- wdrazanie do samodzielnego sktadania zamowienia w restauracji.

Rehabilitacja spoleczna uzalezniona byla od indywidualnych programéw rehabilitacji i terapii. W zaleznosci od stopnia
niepetnosprawnosci  uczestnicy poczynili wicksze lub mniejsze postepy. Mozna stwierdzié, ze uczestnicy chgtnie
uczestniczyli w réznych formach tej rehabilitacji niezaleznie rodzaju schorzen.

IV. Trening ekonomiczny.

W zakresie treningu ekonomicznego uczestnicy utrwalali umiejetnoscei:

- nauka poznawania i réznicowania wartosci pieniadza o réznorodnych nominatach,

- nauka oszczedzania, planowania i dokonywania prostych zakupow w okreslonej kwocie wg potrzeb i mozliwosci
finansowych.

W zakresie treningu ekonomicznego uczestnicy w dalszym ciagu potrzebuja nauki i kontrolowania. Czg$¢ grupy lepiej planuje
zakupy i realizuje je z uwzglednieniem kwoty, ktora dysponuje. Wigksza czgs¢ grupy potrzebuje dodatkowego wsparcia przy
zaplanowaniu jak réwniez przy dokonywaniu zakupu wybranego towaru.

V. Wspélpraca z rodzing i opiekunem.

Wspolpraca z rodzing odbywata si¢ w roznych formach: codziennej, okazjonalnej, podczas zebran ogélnych, osobiscie i
telefonicznie.

Tematami rozméw i spotkan byly: stan zdrowia, zachowanie podczas zaje¢ terapeutycznych na tereniec WTZ i poza nim,
osiaganych postgp6w i sukceséw, problemow, aktywizowaniu w czynnosciach Zycia codziennego, wspolne dbanie o czystos¢
ciala i bielizny a takze wymiana spostrzezen i wspolne rozwiazywanie probleméw w miarg istniejacych mozliwosci.

W zakresie wspotpracy z rodzing nastgpuje progres. Opiekunowie czterech uczestnikéw pozytywnie reaguja na wszelkie
kontakty, sa zainteresowani swoimi dzie¢mi ich postgpami, problemami. Uczestnicza w réznorodnych zebraniach,
spotkaniach organizowanych przez WTZ. U jednego uczestnika pojawiaja si¢ proby nawiazania kontaktu z bratem. Sa to
kontakty nieczeste , ale podejmowane proby kontaktu owocujg zainteresowaniem.

Uczestnicy warsztatu Haftu i tkactwa przy pomocy instruktora wykonywali réznorodne ozdoby, dekoracje, prace, ktdre byly
prezentowane na konkursach, wystawach, kiermaszach organizowanych w naszym warsztacie jak réwniez poza nim.
Realizacja zatozonych celéw warsztatowych w duzej mierze uzalezniona byla od: stanu zdrowia, checi, mobilizacji i
motywacji do pracy, indywidualnych mozliwosci rozwojowych, komunikatywnosci.

0d 01.02.2017 warsztat opuscil Grzegorz F. a jego miejsce zajal Marcin O, ktory odszedt z WTZ z dniem 01.12.2017. Od
06.12.2017 do warsztatu dotaczyt Lukasz C.

Sprawozdanie sporzadzita:
Instruktor warsztatu krawieckiego
mgr Anna Liszewska - Ryczkowska
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Sprawozdanie za okres od 01.01.2017 do 31.12.2017 roku
warsztat: haftu

W roku kalendarzowym 2017 zgodnie z indywidualnymi programami re :habilitacji i terapii
realizowano nastepujgce cele warsztatowe.

1. W zakresie samodzielnosci i zaradnosci osobisej ksztattowano i podtrzymywano
podstawowe nawyki higieniczne, nawyk pozostawienia porzagdku po sporzyciu positku,
utrzymywania czystosci w najblizszym otoczeniu, praca wg. grafikdw sprzatania, obstugi
odkurzacza.

2. W ramach umiejetnosci zawodowych. Podtrzymywano, rozwijano i umacniano
umiejetnosci z zakresu szycia recznego i haftu. Doskonalono umiejetnosci w zakresie prac
manualnych z réznymi materiatami plastycznymi.

3. W zakresie rehabilitacji spotecznej. Wzbogacano i poszerzano wiedze wrazenia i
zainteresowania oraz podtrzymywano zwyczaje i tradycje, uczestniczac w wydarzeniach
spoteczno-kulturalnych:

Wyijsciach do: kosciota- spotkanie przy ztébku i Grobie Pariskim, udziat w obchodach dnia
Niepodlegtosci, w wyjsciach do kregielni, restauracji, sklepu, na spacer, na cmentarz, do
WDK na na: V Wojewddzki przeglad piosenki oséb niepetnosprawnych "Wabrzeski
mikrofon", oraz przeglad "Ulubione piesni Jana Pawta II".

organizowanych w WTZ: kwartalnych urodzinach uczestnikéw, XVIl urodzinach WTZ, Dniu
Mamy, Dniu Dziecka, Wigilii, zabawach tanecznych

L

wyjazdach do: Kowalewa Pomorskiego na XXIll Sportowe spotkanie os6b
niepetnosprawnych "Bgdzmy razem", wycieczce- Poznan, Rogalin, Gniezno, wyjazdach do
Torunia

4. W ramach treningu ekonomicznego uczono planowania wydatkéw w okreslonej kwocie,
dokonywania wyboru, podejmowania decyzji, dokonywania zakupu.

5. Wspétpraca z rodzing odbywata sie w réznych formach: osobistej, telefonicznej,
okazjonalnej. Omawiano sprawy wynikajgce z bierzagcych wydarzen i potrzeb.

Efekty rehabilitacji byty w znacznym stopniu uzaleznione od indywidualnych mozliwosci
rozwojowych, oraz stanu zdrowia podopiecznych.

/7/74 Hovera



Lol ? wweld p°6
SPRAWOZDANIE ZA 2017 ROK
—_ WARSZTAT GASTRONOMICZNY

Instruktor:
Danuta Chojnicka
Uczestnicy:
Paulina M.

Julita R.
JoannaR.

Dawid Z.
Katarzyna Z.

1. Aktywizacja w codziennym Zyciu, samodzielno$¢ zaradno$¢ osobista.
Formy:

» Ksztattowanie nawykow higieny osobistej poprzez wdrazanie do obowigzku

utrzymania wtasnego ciata w czystosci,

» Wdrazanie do dbatosci o wyglad poprzez zaktadanie czystych ubran i obuwia,

» Ksztattowanie nawyku mycia zebdw po positku,

» Wdrazanie do zachowania prawidtowej i kulturalnej postawy ciata podczas

spozywania positkow,

» Wodrazanie do estetycznego spozywania positkéw poprzez prawidtowe

uzywanie sztuccow,

» Wdrazanie do obowigzkowosci poprzez przestrzeganie regulaminu sprzatania,

» Uktadanie harmonogramu sprzatania réznych pomieszczen, przepisywanie na

komputerze, drukowanie,
» Nauka utrzymania sprzetu do sprzatania w czystosci,
Pomimo widocznych postepdw poczynionych przez uczestnikdw w tym zakresie
nauka nadal bedzie kontynuowana poprzez przypominanie i utrwalanie, aby jak
najbardziej zaktywizowac i usamodzielni¢ w/w osoby w zyciu codziennym.
2. Rehabilitacja zawodowa. g

Formy:

» Wdrazanie do samodzielnosci w przygotowaniu stanowiska pracy,
» Nuka uktadania jadtospiséw z wyprzedzeniem na jeden miesigc oraz

przepisywanie na komputerze,
Wdrazanie do przestrzegania regulaminu i dyscypliny pracy,
Wdrazanie do odpowiedzialnosci za siebie i mienie,
Przestrzeganie zasad BHP,
Ksztattowanie umiejetnosci estetycznego podawania potraw,
Usprawnianie manualne poprzez wykonywanie réznego rodzaju
czynnosci(krojenie, mieszanie, siekanie, obieranie i inne),
Woyrabianie nawyku sprzatania po sobie stanowiska po zakoriczonej pracy,
Usamodzielnianie podczas przygotowywania positkdw,
Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,
Dbanie o powierzony sprzet i mienie,
Ksztattowanie odpowiedniego stosunku do powierzonych zadar i
obowigzkow,

» Utrwalanie wczeéniej nabytych umiejetnosci,
Rehabilitacja zawodowa poprzez réznego rodzaju zajecia-prace sprawia wiele
satysfakcji, radosci, wzrasta poczucie wiasnej wartosci, przynaleznosci do grupy.
Uczestnicy warsztatu gastronomicznego codziennie przygotowuja positek dla
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wszystkich uczestnikéw - kolezanek i kolegéw, podaja do stotu, obstuguja zmywarki,
sprzataja, biora udziat w kiermaszach poprzez pieczenie $wigtecznych ciasteczek i
ciast. Praca jest dla nich waina, s doceniani przez innych uczestnikéw, czuja sie
potrzebni co jest bardzo istotnym elementem w procesie rehabilitacji ON.

3. Rehabilitacja spoteczna.

Formy:

>

>

Y V V

YV VYV

>

Udziat w wycieczkach, wyjazdach do kina, wycieczkach pieszych z kijkami,
spacerach

Udziat w imprezach okolicznosciowych (urodziny kwartalne, rocznice WTZ,
dyskoteki i inne),

Nauka sktadania i przyjmowania zyczen urodzinowych,

Udziat w zawodach sportowych w roli kibica i zawodnika,

Wdrazanie do dbanie o bezpieczenstwo podczas wyjs¢ z kijkami poprzez
zaktadanie kamizelki odblaskowej,

Wdrazanie do przechodzenia przez jezdnie cata grupa,

Udziat w przedstawieniach teatralno — muzycznych organizowanych w wtz,
Ksztattowanie umiejetnosci podporzadkowania sie przetozonym podczas
réznego rodzaju wyjs¢ i wyjazdéw grupowych,

Udziat w konkursach organizowanych w wtz oraz przez inne instytucje
(literackich, piosenki, innych),

Uczestnicy bardzo chetnie biora udziat w/w formach zajgé. Poczynili postepy w integrowaniu
sig z catg grupg, nabrali wigkszej pewnosci siebie. Bardzo lubig spacery z kijkami po mieécie
co pozwala na poznanie miasta oraz spotkania i poznanie nowych ludzi. Wiekszo$¢ form w/w
sferze bedzie kontynuowana w nastepnych latach.

4. Trening ekonomiczny.

Formy:

>

>
>
>

Nauka planowania zakupéw wg potrzeb do kwoty, ktéra’jest przeznaczona do
dyspozycji uczestnika w treningu,

Nauka oszczedzania pienigdzy na okreslony cel(wycieczka, urodziny),
Samodzielne wybieranie i ptacenie za towar,

Rozliczenie pobranych pieniedzy wg paragon

5. Wspétpraca z rodzing, opiekunami, pracownikami DPS,

Formy:

>

Rozmowy osobiste, telefoniczne, sms,

Rozwigzywanie probleméw dotyczacych podopiecznego w miare istniejgcych
mozliwosci, omawianie spraw zwigzanych z rehabilitacja,

Wspétpraca z opiekunami i rodzicami uktada sig dobrze, chetnie uczestnicza w
organizowanych zebraniach, spotkaniach, chetnie stawiajg sie w WTZ na prosbe terapeuty w
celu rozwiazania zaistniatych probleméw.

...................................................................................

( Danuta Chojn ka)
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SPRAWOZDANIE ROCZNE Z EFEKTOW TERAPII W ZAKRESIE ZARADNOSCI
OSOBISTEJ, REHABILITACJI SPOLECZNEJ | REHABILITACJI ZAWODOWE)

OKRES REALIZACJ1 01.01.2017-31.12.2017

WARSZTAT: Stolarski
STAN ILOSCIOWY: 5 osdb
STAN OSOBOWY: 5M

INSTRUKTOR: Marek Galczewski

Realizacja celdw rehabilitacji i terapii odbywata sie zgodnie z indywidualnymi programami.

I. W zakresie aktywizacji podopiecznych w codziennym zyciu, wyrabianiu samodzielnosci, w
tym ksztattowaniu higieny osobistej i utrzymania czystosci otoczenia:

e Doskonalony byt nawyk odpowiedniego ubioru do pory roku
e Dalsze utrwalanie nawyku wtasciwego doboru ubioru na odziez robocz3 i okazjonalna

e Poprawa w dbaniu o higiene osobistg, dalsza praca nad likwidacjg przykrych
zapachow i uzywania antyperspirantéow z

e Rozwijano umiejetnos¢ pracy grupowej podczas prac porzagdkowych, wykonywanych
0zddb okazjonalnych

e Utrwalony i doskonalony byt nawyk utrzymania czystosci na stanowisku pracy i w
wyznaczonych pomieszczeniach, takich jak pracownia, tazienka, korytarz i hol

e W dalszym ciggu nalezy pracowac nad racjonalnym dozowaniem $rodkéw
chemicznych, czystoscia narzedzi po skoriczonej pracy i odktadania na wyznaczone
miejsce

e Poprawa zachowania oraz kulturalnego spozywania positkdw i poprawnej postawy
przy stole

e Czworo podopiecznych samodzielnie wykonuje proste kanapki, z pigtym uczestnikiem
wymagana jest dalsza praca nad samodzielnoscig wykonywanej czynnosci



e Grupa dostrzega potrzebe dbania o porzadek i czystosé wokét placéwki warsztatéw, z
zaangazowaniem wykonujg prace gospodarcze, grabienie lisci oraz odéniezanie
chodnikoéw itp.

Il. Zastosowanie techniki terapii zajeciowej zmierzajgcej do rozwijania specjalistycznych

umiejetnosci zawodowych

e Ztréjka podopiecznych realizowano wykonywanie ptaskorzezb i rzezb w drewnie na
konkursy organizowane przez PFRON i WDK

e Troje podopiecznych zajeto czotowe miejsca i otrzymato wyréznienia w konkursach
organizowanych przez WDK za prace plastyczne w drewnie i innych materiatach

e 0Od 3 lipca 2017r. jeden z podopiecznych z pracowni podjat prace w zaktadzie pracy
chronionej w Toruniu. Nowy podopieczny dotaczyt do grupy 12 wrzeénia 2017,
jednakze na stosunkowo krétki okres uczeszczania, niska frekwencje zwigzana z
niepetnosprawnoscia nie zostat oceniony na koniec roku a poddany obserwacji

e Czworo podopiecznych wraz z nowym uczestnikiem uczyto sie i poznawato obstuge
prostych narzedzi iich nazwy oraz nazwy podstawowych materiatéw i drzew
uzywanych w pracowni stolarskiej

® Rozwijana byta umiejetnos¢ koncentracji na wykonywanych czynnoéciach oraz
podejmowane byty préby wspétpracy w grupie.

e W dalszym ciggu grupa pracuje nad utrwalaniem i wzbogacaniem talentéw
rzezbiarskich poprzez poznawanie nowych technik oraz poprawe motoryki i estetyki
wykonywanych prac. Wykonywane prace wzbudzajg duze zainteresowanie na
wystawach i kiermaszach $wigtecznych.

® Troje podopiecznych rozwijato i doskonalito obstuge mini grawerki do szkta
wykonujac réznorodne prace na konkursy

* U dwdch podopiecznych rozwinety sie umiejetnosci manualne oraz estetyka
wykonywanych prac wykorzystujac narzedzia stolarskie, wypalarke do drewna oraz
pistolet na klej. Poprawita si¢ motoryka i estetyka wykonywanych prac.

* Podopieczni uczj sig drobnych napraw gospodarczych oraz przestrzegania zasad BHP
przy wykonywaniu prac na terenie WTZ.

IIl. W zakresie rehabilitacji spotecznej

e Troje podopiecznych czynnie uczestniczyto w zawodach na basenie ,,Radosny plusk”
w Wabrzeznie zdobywajac pierwsze miejsca oraz w zawodach sportowych w
Spartakiadzie w Kowalewie Pomorskim (I miejsce) i Grudzigdzu



e Uczestniczyli w dekorowaniu wnetrz i i’eren'uWTZ w przygotowaniu do réznych
uroczystosci, pomagali przy dekorowaniu Szopki Bozonarodzeniowej i Grobu
Parnskiego w kosciele.

e Brali udziat w zorganizowanych wycieczkach, wychodzili grupa do kregielni i na
wystawy artystyczne.

e Dwoje uczestnikéw brato udziat w inscenizacji w kosciele z okazji Dnia Niepodlegtosci

IV. W ramach treningu ekonomicznego uczono i utrwalano:

Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych

e Planowania zakupdw i orientacji w cenach kupowanych rzeczy
e Nazywania kupowanych przedmiotéw

e Dokonywania zakupdéw w $cisle okreslonych kwotach

e Sposobdéw oszczednego gospodarowania pieniedzmi

e Osiggnieto zadowalajace efekty. Podopieczni osiggneli wyzszy poziom samodzielnosci
oraz zostali wdrozeni do kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych

V. Kontakty z rodzinami, opiekunami

Czeste kontakty z rodzing majace na celu:
e Wykorzystanie i podtrzymywanie przez rodzinge umiejetnosci zdobytych w warsztacie
e Podtrzymywanie nawykdéw higienicznych

e Wystepujace problemy wychowawcze rozwigzywano na biezgco

e Nowy uczestnik z uwagi na problemy wychowawcze i czestg niesubordynacje
wymagat regularnych konsultacji z psychologiem i pedagogiem oraz z rodzing w celu

, /%M? %A@ﬁé’

podtrzymywania wtasciwego zachowania
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SPRAWOZDANIE ROCZNE Z EFEKTOW TERAPII W ZAKRESIE ZARADNOSCI
OSOBISTEJ, REHABILITACJI SPOLECZNEJ I REHABILITACJI ZAWODOWEJ

OKRES REALIZACJI: 01.01 — 31.12. 2017r.

WARSZTAT: TERAPIE ROZNE

STAN ILOSCIOWY WARSZTATU: 5 0SOB - 2K, 3M

INSTRUKTOR: MGR IWONA LISEWSKA

Realizacja celéw rehabilitacii i terapii odbywala si¢ zgodnie z indywidualnymi programami

1. W zakresie aktywizacji podopiecznych w codziennym zZyciu, wyrabianiu

samodzielnosci oraz zaradnosci osobistej uczono:

- samodzielnego pamigtania 0 myciu rak przed i po positku, po wyjsciu z toalety,
uhicy,

- dbania o swoj wyglad zewnetrzny, dopasowywania odziezy ,do aury, sytuacii,
wykluczania z ubioru rzeczy poplamionych, bez zapigc,

- uzywania kosmetykow,

- parzenia herbaty (obstugi czajnika elektrycznego),

- dokladnego gryzienia, Zucia i przezuwania pokarmoéw stalych,
- postugiwania si¢ sztu¢cami,

- utrzymywania porzadku na swoim stanowisku pracy,

- uswiadamiano potrzeb¢ samodzielnego pamigtania o odkiadaniu rzeczy,

przedmiotéw, wykorzystywanych w terapii w miejsce ich przeznaczenia,
- pielegnowania roslin doniczkowych,

- utrzymania porzadku w szafkach z przyborami codziennego uzytku (przybory do

mycia, ubiér na rehabilitacje rachows),



Osiagnieto efekty zadowalajgce. Nadal wyzej wymienione czynnosci beda doskonalone i
utrwalane. Podtrzymywany bedzie poziom rozumienia sensu czynnosci i potrzeby ich

wykonania..

2. Zastosowanie techniki terapii zajeciowej zmierzajgcej do rozwijania specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych — realizowano planowane czynnosci warsztatowe:

- éwiczono koncentracje na komunikacie, reagowanie na polecenia proste 0 r6znym

stopniu zlozonosci, wykonywania ich zgodnie z trescia,
- odpowiadanie na kontakt z zewnatrz,

- w dalszym ciagu utrwalano podpis imieniem badz imieniem i nazwiskiem wg wzoru,
po wykropkowany wzorze samodzielnie,

- wskazywania daty w kalendarzu i stownego jej opisu,
- odczytywania godziny na zegarze,

- uczono dni tygodnia oraz nazw miesigcy,

- wyrabiano autoorientacj¢,

- rozwijano percepcj¢ wzrokowa (dogigbna analiza i synteza) poprzez identyfikacj¢
jednakowych przedmiotow, obrazéw, figur, znakow graficznych, wyodrebnianie cech
istotnych z calofci, roznicowania na zasadzie wyodrebnionych cech zasadniczo
réznigcych i o nie duzym stopniu zrbéznicowania przedmiotow, obrazow, figur i
znakéw graficznych — klasyfikowanie ich wg okreslonych cech,

- wykonywanie prac manualnych typu: haftowanie fastryga na tekturze zawieszek,
elementéw dekoracyjnych, elementow wiekszej calosci (fragmenty obrazu);
wykonywanie kartek okolicznosciowych z wykorzystaniem réznych materiatow,
technik; wyklejanie obrazow tematycznych kulkami z krepiny, skrawkami tkanin
(dbanie o estetyke prac),

- dbanie o poprawnos¢ jezykowa wypowiedzi, likwidowanie ,naleciatosci
gwarowych”, mowienie wyrazne, glosne,



- usprawniano koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa (tj. rysowanie wg inwencji,
wypetnianie ksigzek do kolorowania, laczenie punktéw, ,dopelnianie” rysunkow,
uktadanki, puzzle, mozaiki),

- éwiczono — poprawiano koncentracj¢ uwagi (wyszukiwanie detali w ilustracjach,
obrazkach tematycznych, odtwarzanie ukiadow, formuly zyczen, fragmentow wierszy,
tekstow piosenek, nazw dni tygodnia, miesigcy),

. éwiczono w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonania
zadania,

- przeprowadzano trening umiejetnosci dostosowania emocji do sytuacji (kontrola

emocjonalna)
- odwodzono w wypowiedziach od fantazjowania,
- powstrzymywano reakcje impulsywne (wyciszenie),

- dbano o utrzymanie pozytywnego wizerunku samego siebie mimo napotkanych

trudnosci.

Osiagnigto dobre efekty. Zdobyte umiejetnosci beda podirzymywane i wykorzystywane.

3. Rehabilitacja spoleczna:

Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow spotecznych przez udzial:

- w uroczystosciach WTZ (koledowanie przy 716bku w Sanktuarium Matki Bozej
Brzemiennej w Wabrzeznie oraz w Parafii Garnizonowej pw. Swietej Katarzyny
Aleksandryjskiej w Toruniu, urodziny WTZ, Dzien Matki, Dzien Dziecka, Andrzejki,
Wigilia, Swigto Niepodlegtosci),

Wadrazano do odbioru i tworzenia wartosci estetycznych, uwrazliwiano na warto$ci
chrzescijanskie.

- w imprezach (urodziny kwartalne),

Wadrazano do kulturalnego zachowania si¢, okazywania szacunku kolegom, uzywania
form grzecznosciowych, kulturalnego, estetycznego spozywania positkOw.



- w zajeciach grupowych,

Uczono zachowan wyrazajacych zyczliwos¢ i szacunek, poznano zasady zycia

towarzyskiego.
- w wycieczkach (Poznan — Gniezno, Torun),

Rozbudzano zainteresowania Ojczyzng — S$ciezkami przez polska ziemig, co$ o
przyrodzie, historii i turystyce rodzinne;j.
- w wyjsciach tematycznych:

- wycieczki po Wabrzeznie zgodnie z propozycjami podawanymi przez
podopiecznych (opracowanie planu), wykonanie ,mapy”, gdzie bylismy, co

widzieliSmy,

- poznanie sylwetek ludzi stawnych zwigzanych z Wabrzeznem,

- odwiedzanie Miejskiego Punktu Informacji

- uczestniczono w wystawach organizowanych przez WDK, Bibliotek¢ Miejska.

Osiagnigto zadowalajace efekty. Podopieczni, zgodnie ze swoimi mozliwosciami, orientujg

si¢ w wydarzeniach z zycia WTZ czy miasta.
4. W ramach treningu ekonomicznego:

- nazywania przedmiotéw kupowanych,

- dokonywania zakupéw w §cisle okreslonych kwotach,
- planowania wydatkow,

- kupowania rzeczy potrzebnych,

- rozliczania si¢ z wydatkow,

- uzywania zwrotow grzecznosciowych.

Osiagnieto efekty zadowalajace, ale wszystkie w/w czynnosci muszg by¢ utrwalane.
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5. Kontakty z domem rodzinnym

Rozmowy informacyjne, wspierajace, ukierunkowujace dotyczyty:

— zachowanie, osiagnig¢, porazek,

- wykorzystanie przez dom rodzinny umiejetnosci zdobytych w warsztacie,
- zrozumienia zasady ,.chwalimy a nie tylko ganimy” swoje dziecko,

- usamodzielniania.

Efekty niezadawalajagce. Brak kontaktow z opieckunami z DPS-u w Wabrzeznie, brak

zrozumienia zasady ,.chwalimy a nie tylko ganimy”.

6. Zasady postgpowania, poczynania terapeutyczno — pedagogiczne dostosowano do
mogliwosci rozwojowych podopiecznych poprzez indywidualizacje wymagan, metod
doboru Srodkéw oraz organizacji i tempa éwiczen, praystépnosci, trwalosci,

systematycznosci i prykladu.
B
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SPRAWOZDANIE 2017R.

WARSZTAT TEATRALNO-MUZYCZNY

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii uczestnikéw warsztatu teatralno-
muzycznego na rok 2017, realizowano nastepujace zadania w poszczegdlnych sferach:

1. W ramach aktywizacji Podopiecznych w codziennym Zzyciu, wyrabianiu samodzielnosci oraz

zaradnosci osobiste;j:
pracowaliémy nad dbaniem o czystos$¢ odziezy, wyrabianiem nawyku stosowania
wody toaletowej w ciggu dnia, pozostawianiem czystosci po sobie, po korzystaniu z
WC,
zwracaliémy uwage na gtosne stosowanie form grzeczno$ciowych w stotéwce; na
pozostawianie po sobie czystosci po spozyciu positku,
pracowali$my nad doktadnoscig w trakcie wykonywania prac porzadkowych i
czynnym udziatem w tej pracy

2. W ramach rozwijania specjalistycznych umiejetnosci zawodowych:

pracowaliémy nad umiejetnoscig stuchania, rozumienia, wystuchiwania wyjasnien i
wykonywania instrukgcji,

pracowaliémy nad umiejetnoscig wykorzystywania w pracy wczeséniej nabytych
umiejetnosci i pracy w zespole,

doskonalilismy pamie¢,

rozwijaliémy kreatywnos¢, wyobraznig, koordynacje wzrokowo-ruchowg poprzez
wykonywanie réznego rodzaju prac manualnych,

uczyli$my sie udziatu w prostych formach artystycznych, w przedstawieniach
teatralnych i prezentowania sie przed publicznoscia,

rozwijaliSmy zainteresowania muzyczne,

uczyliémy sie przestrzegania harmonogramu pracy w warsztacie

3. W ramach rehabilitacji spotecznej Podopieczni uczestniczyli:

w waznych wydarzeniach z udziatem Gosci z zewnatrz (4x)

w uroczystych obchodach kwartalnych urodzin (3x)

w zajeciach integracyjnych organizowanych w WTZ (9x)

w wyjsciach / wyjazdach poza WTZ (29x) tj.: do Kosciota (3x), na kregielnig (5x), na
spacer (6x), do sklepu (6x), do Wabrzeskiego Domu Kultury (3x), na Plac Jana Pawta I
(1x), do lokalu (1x), do Torunia (3x), do Kowalewa Pomorskiego (1x)

w zajeciach dodatkowych tj. ¢wiczenia na basenie, ¢wiczenia na kregostup, zajecia ze
$piewu i tarica, Rada Uczestnikéw WTZ.

4. W ramach treningu ekonomicznego, uczyliSmy si¢ gospodarowania $rodkami finansowymi.
5. Kontaktowali$my sie z Rodzicami/Opiekunami (wiedza na temat zdrowia, zachowania,
biezgcych wydarzen)

przygotowata:

Mouderslic,
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI WARSZTATU ZA 2017 ROK

CHARAKTERYSTYKA I EFEKTY PRACY TERAPII ZAJECIOWEJ W
ZAKRESIE REHABILITACJI ZAWODOWEJ 1 SPOLECZNEJ ORAZ
ZARADNOSCI OSOBISTEJ I SAMODZIELNOSCL

WARSZTAT GOSPODARCZY

INSTRUKTOR: mgr Marta Rodzik

Stan ilosciowy: 5 0s6b
1 kobieta, czterech mezczyzn

Joanna D.
Marcin K.
Artur K.
Mariusz M.
Grzegorz Z.

il

W roku kalendarzowym 2017 (01.01 - 31.12) zgodnie z indywidualnym programem
rehabilitacii i terapii zrealizowane zostaty nastepujace cele warsztatowe:

I. Zaradno$¢ osobista i samodzielnos¢: .
W zakresie aktywizacji podopiecznych w codziennym zyciu, wyrabianie samodzielnosci oraz
zaradnosci osobistej, zatozono nastepujace formy:

Ksztattowanie nawykéw higieny i utrzymanie czystosci ciata poprzez:

- wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej: mycie rak, zebéw

- dbanie o ubranie, czestsze zmiany odziezy, uzywanie odziezy ochronnej

- nauka dostosowywania i stosowania odpowiednich kosmetykéw

- wyrabianie nawyku zmiany stroju na zajecia ruchowe i wymiany recznikow
- wyrabianie nawyku uktadania ubran i obuwia na okreslone miejsce

Positki- jedzenie:

- nauka estetycznego spozywania positku z poprawnym uzyciem sztuécow

- nauka kontrolowania tempa spozywania positkéw

- nauka spozywania positku w ciszy

- nauka i wdrazanie do samodzielnego i estetycznego przyrzadzania prostego positku i
napojow



- praca nad doktadnym myciem swoich kubkéw

- wdrazanie do uzywania zwrotéw grzecznosciowych przy positku (prosze, dziekuje)

- ksztattowanie nawyku odktadania naczyr po positku na okreslone miejsce i wsuwania
taboretu pod stét

Prace porzadkowe:

- wdrazanie do utrzymania czystosci i porzadku w pracowni oraz w innych pomieszczeniach
warsztatowych wg harmonogramu sprzatania

- doktadne sprzatanie poditég za pomoca miotly, mopa i odkurzacza

- doktadne mycie zlewéw, luster ,toalet i armatury fazienkowej

- wdrazanie do prawidtowego doboru $rodkéw czystosci

- wyrabianie nawyku uzywania odziezy ochronnej- rekawice, fartuch

- dbatoé¢ o miejsce pracy, codzienne zamiatanie, mycie podt6g w pracowni po zakorniczonych
czynnosciach przy zwierzetach

- wyrzucanie émieci oraz zuzytych trocin do workéw

- mycie i konserwacja narzedzi warsztatowych

W zakresie aktywizacji w codziennym zyciu , wyrabianiu samodzielnosci oraz zaradnosci
osobistej uczestnicy czgéciowo zrealizowali zatozone cele Wskazane jest dalsze wspieranie
uczestnikéw w celu osiagniecia lepszych efektéw, doktadnosci i precyzji. Osiagnigte efekty
zalezne sa indywidualnie od uczestnikéw, ich stopnia niepetnosprawnosci i zaangazowania w
dziatanie.

Il. Rehabilitacja zawodowa:

W zastosowaniu technik terapii zajeciowej zmierzajacej do rozwijania specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych realizowano nastgpujace zajgcia warsztatowe:

- préba zainteresowania uczestnikéw prowadzonymi zajeciami

- dostosowanie tempa pracy

- codzienna wymiana $ciétki, dostosowywanie ilosci trocin i siana

- dozowanie iloéci pokarmu dla zwierzat

- poprawne i doktadne czyszczenie filtréw akwariowych

- poprawne korzystanie ze sprzgtu akwariowego i jego konserwacja

- przelewanie wody i kontrolowanie poziomu naptywu wody

- uzupetnianie pustych baniek woda

- pielegnacja roslin oraz opieka nad zwierzgtami

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zwierzgta

- nauka przeprowadzania prostych zabiegéw pielggnacyjnych (czesanie zwierzat)
- planowane wyjécia warsztatowe do sklepu zoologicznego i zaktadu stolarskiego
- przestrzeganie zasad BHP



W zakresie realizacji celow w sferze rehabilitacji zawodowej uczestnicy w réznym stopniu
poczynili postepy. Wynika to z réznorodnosci schorzen oraz réznic w zakresie
niepetnosprawnosci, ich zaangazowania w wykonywanie czynnosci. Z uwagi na to, ze
zatozone cele s3 celami dtugofalowymi i s3 one kontynuacjg wytyczonych celéw w latach
ubiegtych zalecana jest dalsza praca nad nimi. Wymagane jest dalsze ksztattowanie nowych
umiejetnosci oraz utrwalanie dotychczasowych zdobytych.

lll. Rehabilitacja spoteczna:

W zastosowaniu technik terapii zajeciowej zmierzajacej do rozwijania specjalistycznych
umiejetnosci spotecznych realizowano nastepujace zajecia warsztatowe:

-podtrzymywanie umiejetnosci dopasowania ubioru do okolicznosci,

- nauka harmonijnego wspétzycia w grupie w czasie réznorodnych uroczystosci i imprez
organizowanych w WTZ

- wdrazanie do kulturalnego zachowania sie w czasie uroczystosci i imprez WTZ

- zachecanie do aktywnego udziatu w imprezach, dyskotekach, w trakcie grilla

- ksztattowanie kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych

- stosowanie zwrotow grzecznosciowych

- przestrzeganie zasad panujacych podczas wycieczki i wyjazdow

- nauka bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie w miejscach do tego przeznaczonych
- dostosowywanie tempa marszu i chodzenie jedng strong chodnika

- zachecanie do udziatu w zawodach i réznorodnych konkursach

W zakresie rehabilitacji spotecznej uczestnicy brali udziat miedzy innymi: w jednodniowych i
kilkudniowych wycieczkach, przedstawieniach teatralno- muzycznych, w organizowanych
imprezach okolicznoéciowych, Mszach Swietych, Koncercie koled, spotkaniu przy ztébku i
grobie Pariskim. Spacery po najblizszej okolicy, wyjscia do lokalu, grille, dyskoteki rowniez
rozwijajg ich sfere spoteczna.

Rehabilitacja spoteczna uzalezniona byta od indywidualnych programéw rehabilitacji i
terapii.

IV. Trening ekonomiczny:

W zakresie treningu ekonomicznego uczestnicy utrwalali nastepujgce umiejetnosci:
- sygnalizowanie brakéw produktu

- planowanie zakupéw poprzez rozmowy, przegladanie gazetek promocyjnych

- nauka oszczedzania, poprzez ustalanie limitu kieszonkowego

- odnalezienie produktu na regale sklepowym



- nauka ptacenia przy kasie z pomocg terapeuty
- rozliczanie paragonéw z pomoca terapeuty

W zakresie treningu ekonomicznego uczestnicy w dalszym ciggu potrzebuja nauki i
kontrolowania. Cze$¢ grupy nie zna nominatéw i nie potrafi samodzielnie dokona¢ zakupu, s3
tez rozrzutni i podatni na wybory kolegéw. Wigksza czes¢ grupy potrzebuje dodatkowego
wsparcia przy zaplanowaniu jak réwniez przy dokonywaniu zakupu wybranego towaru.

V. Wspétpraca z rodzing lub opiekunem:

Wspétpraca z rodzing odbywata sie w réznych formach: kontakt osobisty i telefoniczny, za
pomocgy informacji papierowej oraz poprzez udziat rodzin w uroczystosciach WTZ

Tematami rozmdw i spotkan byty: stan zdrowia, usprawiedliwianie nieobecnosci,
zachowanie podczas zaje¢ terapeutycznych na terenie WTZ i poza nim, osigganie postepow i
sukceséw, problemy oraz sytuacje domowe.

Kontakt z czwdrka rodzin jest zadowalajacy.

Podsumowanie:

Wyzej wymienione efekty osiggnieto dostosowujac techniki i poziom trudnosci do
indywidualnych predyspozycji i stopnia niepetnosprawnosci uczestnikéw, stanu zdrowia. W
zaleznosci od potrzeb konsultowano sie z pedagogiem i psychologiem.

Nadal bedg podtrzymywane i doskonalone zdobyte umiejetnosci i zostarg wprowadzone
nowe zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji uczestnikow.

Opracowata:
Marta Rodzik

Kochue 17052
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Osiqgniecia uczestnikow w terapii zajeciowej i zaradnosci osobistej oraz
samodzielnosci w roku 2017

Instruktor : Alena Gojzewska

Stan ilosciowy: S - 0séb,

Stan osobowy: 2M, 3K

A. B. - stopien niepelnosprawnosci : umiarkowany.

A.J. — stopien niepelnosprawnosci : umiarkowany.

S.W. - stopien niepelnosprawnosci: znaczny.

M. B.- stopien niepelnosprawnosci: umiarkowany.
— K. K. - stopien niepelnosprawnosci: umiarkowany.

W roku kalendarzowym 2017 roku pracowano zgodnie z indywidualnymi programami
rehabilitacji i terapii uczestnikow, zostaly zrealizowane nastepujqce zadania:

Aktywizacja podopiecznych w codziennym Zyciu, wyrabianie samodzielnosci oraz
zaradnosci osobistej dotyczyla:
1. Ksztaltowanie nawykdow higieny osobistej i utrzymania czystosci:

Nauka umiejetnosci w stosowaniu odpowiednich kosmetykow i utrzymania czystosci na co dzien:
- pielegnowanie skéry rak i twarzy v
-pielegnacja wlosow z zastosowaniem odpowiednich kosmetykow
-dobieranie kosmetykéw do poszczegdlnych czesci ciala
-dobieranie stosownej odziezy do okolicznosci i pory roku

~ 2. Posifki — jedzenie

Wdrazanie do samodzielnego mycia i odstawiania naczyn po positku.
- mycie dloni i twarzy po positku
-estetyka spozywania positkow

3. Prace porzadkowe

Dbanie o czystos¢ i porzqdek na warsztacie oraz utrzymania w czystosci stanowiska pracy:
- ksztaltowanie umiejetnosci zaradnosci i samodzielnosci

- dokladnos¢é w wykonywaniu czynnosci porzqdkowych mycie podlogi, wycieranie kurzu
-stosowanie i dozowanie odpowiednich srodkow czystosci

Uczestnicy przestrzegajq zasad osobistej higieny , uzywajq odpowiednich kosmetykow do pielegnacji i
higieny ciata. Dbajq o swoj wyglqd estetyczny i stosownie uzywajq odpowiednie kosmetykéw .Dbajq o
swoje zdrowie i pilnujq godzin przyjmowania lekow.

Nadal bedq uczyly sie estetyce spozywania positkow. Positki spozywajq w ciszy ,ale czasami wymagajq
upomnienia . Po skonczonym positku przestrzegajq porzqdku : samodzielnie pluczq talerze , naczynia
odstawiajq w wyznaczonym miejscu .



Doskonalenia i ksztattowanie nawykéw wymagajq prace porzqdkowe: dokladne zamiatanie , wycieranie
kurzu . Dalsze wdrazanie nawykéw stosownego i prawidlowego uzywania odpowiednich srodkéw
czystosci.

Czynnosci praktyczne , ktorych wykonanie nie przyniosto zadawalajqcych efektow bedq usprawniane i
kontynuowane.

W zakresie rehabilitacji zawodowej zrealizowano nastepujace tematy:

Nabycie umiejetnosci organizacji stanowiska pracy i przebiegu prostych czynnosci zwiqzanych z
wykonaniem prac.
- Rozwijanie umiejetnosci samokontroli tempa pracy, rozumienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
-Doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera i programéw MS Word. Point
- Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego korzystania z drukarki.
- Nauka redagowania réznorodnych pism: listy, zapytania, artykuly itp.
- Rozwijanie umiejetnosci przepisywania artykutéw na strong i do gazetki.
- Nauka praktycznego i bezpiecznego wykorzystania wirtualnego Swiata w Internecie
- Rozwijanie i ksztaltowanie prawidlowej mowy - wyrazistosci wypowiedzi, wlasciwej intonacji
wlasciwej podstawy i oddechu przy wyglaszaniu kwestii przy tworzeniu audycji radiowezla.
- Nabycie umiejetnosci wyszukiwania w Internecie informacji dotyczqcych  biezqcych tematéw i
wydarzen.
- Nabycie umiejetnosci korzystania z programéw do odtwarzania plikéw zdjeciowych , muzycznych.

Na planowanych zajeciach rehabilitacji zawodowej uczestnicy rozwijajq i wzbogacajq swoje
umiejetnosci praktyczne. Uczq sie odpowiedzialnosci za wykonywane zadania poprzez prace grupowe i
indywidualne. Pewnej postugujq sie sprzetem komputerowo-poligraficznym .Chetnie uczq si¢ nowych
technik w wyszukiwaniu informacji na dany temat z wykorzystaniem réznych wyszukiwarek.

Sq pomystowi i zaradni w tworzeniu programu radiowezla i gazetki. Dalsza praca nad usprawnianiem
organizacji pracy w czynnosSciach zawodowych w celu podtrzymywania, utrwalania i doskonalenia
nabytych umiejetnosci.

W zakresie rehabilitacji spolecznej :

Nawiqzywanie i utrzymywanie kontaktow spolecznych przez:

Udzial w uroczystosciach i imprezach WTZ:
Motywowanie do czynnego udzialu i wigkszej aktywnosci
Nauka dobierania stroju w zaleznosci od rangi uroczystosci
Zajeciach masowych i grupowych:
Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadach otwartosci ,
partnerstwa i wzajemnosci
Wycieczkach:
Wyszukiwanie informacji o miejscach do ktérych chcemy si¢ wybrac.
Nauka samodzielnego organizowania czynnosci zwiqzanych z pakowaniem sig do podroézy
Wyjsciach tematycznych:
 Fotografowanie krajobrazu i wyszukiwanie najodpowiedniejszej sceny .
Inne zajecia zwiqzane z dziatalnosciq warsztatu.

Aktywnie uczestniczq w uroczystosciach i imprezach warsztatowych. Probujq i rozwijajq swoje
zdolnosci w przedstawieniach muzyczno-teatralnych, ksztattujq przy tym osobowos¢ uczuciowq i
emocjonalng .Cieszq si¢ z kazdej nabytej umiejetnosci . Przestrzegajq zasad dobrego kolezenstwa ,
ksztaltujq umiejetnosci wspdlpracy i odpowiedzialnosci za wykonane zadania. Dalsze motywowanie
i wigksze zaangazowanie si¢ w czynnosci praktyczne z zakresu rehabilitacji spolecznej.



W ramach Treningu ekonomicznego realizowano nastepujace tematy:

Nauka oszczedzania na okreslony cel.
Nauka planowania wydatkéw w $cisle okreslonym limicie.

Dostatecznie planujq swoje wydatki , potrafiq przygotowaé liste zakupéw , wybraé odpowiedni towar i
rozliczyé sig. Dwie osoby maja problem w placeniu i oszacowaniu otrzymanej reszty. Rozmowy i
dzialania praktyczne umozliwiajq im umacniaé i podtrzymywaé nabyte umiejetnosci nauki
gospodarowania pieniedzmi. Dalsza praca nad éwiczeniami praktycznymi w planowaniu i dokonywaniu
zakupow wybranych towaréw.

Formy wspolpracy z rodzing i_opiekunem :

Planowany kontakt osobisty, telefoniczny za pomocq informacji papierowej.
Probe zainteresowan rodzicow uczestnikow przez aktywne uczestnictwo w zajeciach kulturalnych.

Tworzona wzajemna przyjazn i wspolpraca z rodzing i opiekunem .Nawiqzuje sie bezposredni kontakt z
rodzicami, majqce otwarty charakter rozméw dotyczqcy osiqgnieé i postepoéw terapeutyczno-
edukacyjnych i wychowawczych . Nadal bede angazowaé do wiekszego zainteresowanie sie dziataniami
w Zyciu warsztatu.

Podsumowanie:

Uczestnicy warsztatu uzyskali nastepujqce efekty:

Wzbogacili wiedze i ksztattowali nawyku praktycznej obstugi komputera: zarzqdzanie plikami i

Jolderami, nauka edycji i tekstu w programie MS Word.

Rozwijali umiejetnos¢ redagowania réznorodnych pism.

Uczyli sie samodzielnie przepisywaé artykuly na strone i do gazetki. ‘

Podtrzymywanie poznanych umiejetnosci zwiqzanych z obstugq drukarki.

Oswajanie sig z praktycznym wykorzystaniem wirtualnego Swiata w Internecie i uczenie sie
wyszukiwania informacji na dany temat z wykorzystaniem réznych wyszukiwarek.

Doskonalenie spostrzegawczosci, pamieci, motoryki, rozwijanie strefy poznawczej i poprawy
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Uczenie sig odpowiedzialnosci za wykonane dziatania i podejmowania decyzji poprzez wspélne prace.
Dbanie o czystos¢ i porzqdek na warsztacie oraz utrzymania w czystosci stanowiska pracy.

Wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej i umiejetnosci w stosowaniu odpowiednich
kosmetykow

Wzbogacanie wiedzy ekonomicznej ,elementarnych pojeé jak dochody i wydatki na okreslony cel i
okreslonym limicie. Ksztaltowanie sprawnosci rachunkowych , rozliczenie sie z zakupionych towaréw.

Podopieczni w ciqgu roku rozwijali i nabywali umiejetnosci poprzez prace indywidualne i grupowe.
Ksztattowali umiejetnosci wspolpracy i komunikowanie sie w grupach na zasadach otwartosci,
partnerstwa i wzajemnosci. Angazowali sie i brali aktywny udzial w réznorodnych uroczystosciach ,
przedstawieniach i imprezach WTZ. Mieli mozliwos¢ rozwijaé swoje zdolnosci artystyczne, plastyczne i
doskonali¢ pamieé i strefe poznawczq.

Wyzej wymienione efekty osiqgnieto dostosowujqc techniki i poziom trudnosci do indywidualnych
mozliwosci i stopnia niepelnosprawnosci uczestnikéw. W zaleznosci od potrzeb konsultowano sie z
pedagogiem, psychologiem oraz zasiggano pomocy medycznej. W czasie realizacji planéw
indywidualnych, wykonywano dodatkowe zadania zwiqzane z funkcjonowaniem pracowni . W przyszltym
roku prowadzona bedzie dalsza praca w kierunku podtrzymania i rozwijania zdobytych umiejetnosci
oraz zostanq wprowadzone nowe elementy zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii
uczestnikow.



Udziat uczestnikow Warsztatu Komputerowo - Poligraficznego

w wydarzeniach Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2017 roku.

08.02.2017r. Przedstawienie z okazji 17 rocznicy WTZ
Uczestnicy: Anna J, Agnieszka B, Sylwia W

15.02.2017r. Bal maskowy w Srodowiskowym Domu Samopomocy we Wroniu
Uczestnicy: Anna J i Maciej B

19.04.2017r. Xl Impreza sportowo — rekreacyjna” Radosny Plusk — wérdéd nas nie
ma przegranych.
Uczestnik Maciej B — zawodnik rezerwowy

21.04.2017r. Wojewodzki Przeglad Piosenki Oséb Niepetnosprawnych — Wabrzeski
Mikrofon.

Uczestnicy: Agnieszka B, Anna J, Sylwia W — grupa muzyczna otrzymata
pamigtkowy dyplom i statuetke

27.04. 2017r. Dni Kultury Chrzescijanskiej
Uczestnicy: Agnieszka B, Anna J, Maciej B, Krzysztof K — postacie $wietych
Pamigtkowe dyplomy i aniotki z gipsu

19.05.2017r. XI Ogoélnopolski Przeglad” Ulubione Piesni Jana Pawia Il w Wabrzeskim
Domu Kultury
Uczestnicy: Agnieszka B, Anna J

26.05.2017r. Msza $wieta polowa z okazji Dnia Matki, w czesci artystycznej
zaprezentowali sig:

Uczestnicy Agnieszka B — czerwony Kapturek, Anna J —sindbad, Macuej B -
czarownica

10.06.2017r Zawody sportowe w Kowalewie Pomorskim
Uczestnicy: Agnieszka B, Sylwia W — slalom wézkowiczéw miejsce pierwsze,
Maciej B

21.06.2017r. Pierwszy Konkurs Tworczosci Poetyckiej Oséb Niepetnosprawnych
" Na skrzydtach Aleksandrowa”.

Uczestnicy Anna J — wiersz pt. Wiosna — twérczo$¢ wiasna, dyplom pamigtkowy i
nagroda rzeczowa.

07.09.2017r. Xlll Spartakiada Os6b Niepetnosprawnych i Przyjaciét w Grudzigdzu
Uczestnicy: Agnieszka B, Anna J, Maciej B, Sylwia W - drugie miejsce w konkurenc;ji
rzut woreczkiem do obreczy na wozkach inwalidzkich, drugie miejsce w konkurenc;ji
przektadanie piteczek pingpongowych, trzecie miejsce w konkurencji wyscig na
wozkach inwalidzkich dyplom pamiagtkowy i nagrody rzeczowe.

14.09.2017r. Impreza sportowo — rekreacyjna "Strzat w 10’- Kregielnia Mango
Uczestnicy: Sylwia W — uczestnik zawodéw pamigtkowy puchar i dyplom oraz
nagrody rzeczowe.



W ramach zajeé integracyjnych — Nasz maty $wiat organizowano wyjazdy na scianke
wspinaczkowg do Fundacji Ducha
Uczestnicy: Agnieszka B, Maciej B

11.11.2017r. W 99 rocznice odzyskania Niepodlegtosci w Sanktuarium Matki Bozej
Brzemiennej w Wabrzeznie zaprezentowali$my montaz — stowno muzyczny pt.
,Wolno$¢” Uczestnicy: Agnieszka B, Anna J, Sylwia W, Maciej B, Krzysztof K.

21.12.2017r.Spotkanie wigilijne — przedstawienie pt.przebudzenie
Uczestnicy Agnieszka B, Anna J, Sylwia W, Maciej B

Uczestnicy warsztatu Agnieszka B, Anna J, Sylwia W, Maciej B, Krzysztof K.aktywnie
wigczyli sie w wspdline prace twoércze na kiermasz Bozonarodzeniowy.

hrshubtor: oAb @ZWJAQ .
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Sprawozdanie za rok 2017

WARSZTAT PLASTYCZNY-INSTRUKTOR JUSTYNA JAKIELASZEK

MARIUSZ G.
KRZYSZTOF P.
LUKASZ B.
BARTOSZP.
BOZENA R.

W roku 2017, realizowaliSmy nast¢pujace zalozenia wynikajace z indywidualnych programéw
rehabilitacji i terapii uczestnikéw, osiagajac zadowalajace efekty.

1. Wzakresie zaradnos$ci osobistej i samodzielnosci, w tym kszaltowania nawykéw higieny
osobistej i utrzymania czystosci otoczenia:

- uksztaltowany zostal nawyk czgstego mycia rak oraz utrzymanie w czystosci wloséw i paznokci.
- dalsza praca nad utrzymaniem prawidtowej higieny ciata (przypominanie o koniecznosci
codziennego mycia si¢ i zmianie odziezy osobiste;j).

- wyuczenia zasad dozowania i odpowiedniego stosowania detergentéw oraz stosowanie odziezy
ochronnej podczas prac porzadkowych na terenie WTZ.

2. W zakresie rehabilitacji zawodowe;j

Fukasz B.- wymagane jest dalsze doskonalenie sprawno$ci manualnej w zakresie wycinania,
przyklejania ze zwréceniem uwagi na doktadnos¢. Motoryka pracy nie ulegta zmianie. Poprawnie
dobiera paletg barw do prac plastycznych. Wykonuje proste pétprodukty do 0zd6éb §wiatecznych z
niewielka ingerencja terapeuty.

Bartosz P.-w swoich pracach plastycznych jest bardzo doktadny, mimo ze pracuje bardzo szybko
jego prace sa zawsze staranne i szczegétowe. Sam wychodzi z wieloma inicjatywami dotyczacymi
jego kolejnych prac plastycznych. Dalsze ¢wiczenia nad umiejgtno$cia podporzadkowania sig
przetozonym oraz zwekszenie odpornosci na frustracjg i nad realng oceng siebie.

Krzysztof P.- samodzielnie wykonuje ozdoby §wiateczne, jest kreatywny. Potrafi realizowaé swoje
pomysty z dostgpnych materiatéw. Podczas malowania obrazéw wykazuje sie poprawnym doborem
palety barw-odpowiedniej do tematyki i stylu w jakim praca powstaje. Bardzo pozytywny stosunek
do terapeutéw, jest zawsze chetny do pomocy. Nauczyt si¢ dostrzegac¢ swoje bledy w zachowaniu

1 nie reaguje juz tak emocjonalnie na wskazéwki i uwagi instruktora.

Bozena R.- ze wzgledéw zdrowotnych, dysfunkcji rodzinnych i dtugiej absencji chorobowej
wlacznie z pobytem w szpitalu nastapit regres we wszystkich sferach rehabilitacyjnych.
Podopieczna uczy si¢ powoli pracy w grupie oraz czynnosci zycia codziennego.



W drugim pétroczu farmakoterapia oraz regularne wizyty w Poradni Zdrowia Psychicznego w
obecnosci pielegniarki WTZ przynosza zamierzony efekt. Nastrdj, emocje oraz zachowania
psychiczne sa stabilne co pozytywnie wptywa na relacje kolezefiskie, aktywnos¢ i zaangazowanie
w realizacje zadan warsztatowych zgodnie z indywidualnym planem rehabilitacji i terapii.

Mariusz G.- w wyniku pogorszenia stanu psychicznego nastapit regres we wszystkich sferach.
Spowodowane jest to nawigzaniem kontaktu z ojcem, powrotem do wiary katolickiej i uczuciem
mitosci- fascynacja . Nasility si¢ konflikty, stat si¢ wybuchowy i opryskliwy. Nie przyjmuje krytyki
i wskazéwek terapeutycznych. Nie pomagaja rozmowy z psychologiem. Trudno zmobilizowac
Mariusza do prac tematycznych. Na zajecia przychodzi zmeczony,senny i nieobecny myslami lub
bardzo pobudzony i ukierunkowany na swéj wybrany nierealny czasami pomyst. W drugim
pétroczu stan psychiczny ulegt stabilizacji co pozytywnie wptyneto na wykonywanie poleceri
terapeuty zaangazowanie w Zycie grupy oraz twérczo$¢. Relacje z ojcem i matkg s3 poprawne co w
konsekwencji pozytywnie wptywa na jego aktywnos¢ warsztatowa.

3.W zakresie rehabilitacji splecznej:

-nauczyli si¢ bezpiecznie porusza¢ w asyscie terapeuty po miescie,

-uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych (wyj$cia na basen, wystawy artystyczne, wyjazdy
do kina),

-nabyli umiejetno$é samodzielnego sktadania zaméwienia w lokalu gastronomicznym, w
okreslonym limicie pienigznym.

4. W zakresie treningu ekonomicznego:

-udoskonalono umiejetnos¢ dokonywania samodzielnych zakupéw w sklepier samoobstugowym w
okreslonym limicie (istnieje konieczno§¢ dalszej pracy nad poznawaniem wartosci pienigdza i
nabyciem poprawnego sumowania monet u trzech podopiecznych)

- wdrozono do zycia spolecznego poprzez rozwijanie umiejetnosci kulturalnego zachowania sig w
miejscach uzytecznosci publiczne;j.

5. Formy wspétpracy z Rodzicami i Opiekunami

-podjeli$my prébe zainteresowania rodzicéw praca swoich dzieci i ich zachowaniem w czasie
pobytu na zajeciach w WTZ (nastapita duza poprawa w kontaktach z opiekunami dwéch
podopiecznych. Rodzice wykazuja wigksze zainteresowanie dziatalno$cia WTZ i postgpami swoich

dzieci).

Podopieczni brali aktywny udziat w zawodach sportowych, w przedstawieniach teatralnych oraz

konkursach plastycznych zdobywajac liczne nagrody.
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Sprawozdanie z dziatalnosci warsztatu za 2017rok

Efekty pracy terapii zajeciowej w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zaradnosci osobistej i samodzielnosci.

Warsztat edukacji i umiejetnosci spotecznych
Instruktor: Sylwia Jankowska

Zgodnie z indywidualnym planem rehabilitacji i terapii na rok 2017 realizowane byty
nastepuijace cele:

1) Aktywizacja podopiecznych w codziennym zyciu:

- Doskonalenie umiejetnosci dbania o czysto$¢ ciata i odziezy;

- Rozwijanie umiejetnosci przygotowania prostego positku: kanapki , kisiel;

- Ksztattowanie umiejetnosci dbania, regularnego podlewania kwiatéw i uzywania odzywki

Uzyskane efekty sg w stopniu zadowalajgcym. Podopieczni zwracajg uwage na czystosc¢
ciata i odziezy, choé nawyk nie zostat w petni wyksztatcony. Samodzielnie w estetyczny
sposéb potrafig przygotowaé kanapke oraz kisiel. Pamiegtajg o pielegnacji kwiatow.
Sezonowo opiekujg sie mini warzywnikiem, wykazujg checi, s bardzo delikatni i ostrozni
podczas pielegnacji pomidoréw i ogérkéw.

2) Rozwijanie specjalistycznych umiejetnosci zawodowych:

- Ksztaftowanie umiejetnoéci prowadzenia stafej korespondencji pochodzacej z administracji
warsztatéw, polegajacej na dostarczaniu jej do réznych instytucji i urzedéw;

-Wykonywanie kartek okolicznosciowych, bilecikéw do prezentdw i wykorzystanie ich do
dekoracji tematycznych;

- Rozwijanie umiejetnosci prania, pracowania oraz wieszania odziezy na suszarke;
- Ksztaftowanie umiejetnosci sktadania fartuchéw, czepkéw, recznikéw oraz obruséw

- Rozwijanie zainteresowari oraz spostrzegawczosci poprzez réznego rodzaju gry, rebusy,
krzyzéwki, sudoku, gazety, ksigzki

Uzyskane efekty sg dobre. Podopieczni wykazujg ogrom cierpliwosci i zaangazowania w
wykonang prace. Cafa grupa ma oryginalne pomysly, ktére realizujg poprzez wykonywanie
kartek okolicznoéciowych. W rozwijaniu specjalistycznych umiejgtnosci zawodowych czyli
prowadzenie statej korespondencji pochodzacej z administracji warsztatéw podopieczni
radza sobie z zadaniem coraz lepiej. Samodzielnie starajq dobiera¢ stownictwo odpowiednie
do sytuacji. Proszg o przystawienie pieczatki potwierdzenia odbioru. W miejscach
uzytecznosci publicznej wykazuja sie wysoka kulturg osobista.



3) Rehabilitacja spoteczna.

- Dalsze ksztattowanie umiejetnosci czystego i eleganckiego ubioru, odpowiedniego do
okolicznosci;

- Ksztattowanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania sie w miejscu pracy. Przestrzeganie
panujgcych zasad i norm;

- Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie z czynnoéciami dnia
codziennego;

-Ksztaftowanie umiejgtnosci prawidiowego zachowania sie w kontaktach miedzyludzkich
oraz skutecznego komunikowania sie¢ w miejscach uzytecznosci publiczne;j.

Grupa opanowata czynnosci w stopniu zadowalajgcym. Dzigki wycieczkom rozwineli
wrazliwos¢é na otaczajace pigkno, natomiast réznorodne wyjécia tematyczne spowodowaty
przetamanie wstydu wobec oséb nieznajomych. Podopieczni wiedzg jak dobraé odéwietny
ubiér odpowiedni do okolicznosci i pory roku. Zwracajg réwniez wiekszg uwage na czystosé
ubioru i higiene ciata na co dziefi. Stopniowo nastepuje poprawa dotyczaca harmonijnego
wspotzycia i wspétdziatania w grupie. Podopieczni starajg sie przestrzegaé zasad panujacych
w warsztacie.

4) Trening ekonomiczny

- Nauka wartosci pienigdza

- Uczenie poznania banknotéw i monet -
- Préba samodzielnego zakupu w okreslonej kwocie

W ramach treningu ekonomicznego podopieczni nazywaja monety, potrafia wydaé
okresélong kwote na najpotrzebniejsze produkty.

5) Kontakty z rodzicami
- Kontakty indywidualne lub telefoniczne dotyczace postepéw | ewentualnych trudnosci.

Z tréjka rodzicéw bardzo dobry kontakt telefoniczny, natomiast z dwéjka rodzicéw brak
zainteresowania dzieckiem.
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Sprawozdanie — ROK 2017

1. Udziat w pracy komisji kwalifikacyjnej WTZ przy przyjeciu nowych uczestnikdw
2. Udziat w pracy Rady Programowej WTZ.
3. Udziat w spotkaniach okolicznosciowych z rodzicami.
4. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku poparzen, jatowe zaopatrywanie skaleczen,
ran, usuwanie ciat obcych ze skéry lub oka, zabezpieczenie i organizacja pomocy
podczas atakéw epileptycznych;
5. Zabezpieczenie przed i zaopatrzenie w przypadku uzadlenia lub pogryzienia przez
komary, usuniecie ze skory kleszczy ;
6. Farmakoterapia

- podawanie lekow doustnych — 11 uczestnikdw rano i w obiad ma podawane leki pod
kontrola na zlecenie lekarza lub na pisemna prosbe rodzica lub opiekuna; ( podczas
wycieczki 25 uczestnikoéw korzystato z podawania lekéw 3x dz.)

- wpajanie uczestnikom i ich opiekunom zasad i celu regularnego zazywania

lekéw w chorobach przewlektych , zasad prawidtowego podawania lekéw |
przechowywania i zabezpieczania ich przed dzieé¢mi.

7. Wspoétpraca z lekarzami POZ oraz specjalistami w procesie profilaktyczno-leczniczym

- wizyty z uczestnikami WTZ w POZ - 6

- Wizyty z uczestnikami WTZ w por. specjalistycznych - 6
8. Indywidualna wspdtpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikéw WTZ w zakresie:

- rozwigzywania problemdw profilaktyki zdrowotnej, ’

- edukacji

- organizacji wyjazddw i wycieczek,

Spotkania i rozmowy indywidualne z rodzicami i opiekunami
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9. W ramach profilaktyki zdrowotnej wykonuje sie pomiary ciénienia tetniczego krwi

| wagi ciata raz w miesiacu i w zaleznosci od potrzeb oraz toalete czeéciowq

i catkowitq ciata , a takze strzyzenie wtosdw, czyszczenie uszu i obcinanie paznoki.
10. Zabezpieczenie medyczne podczas wyjazdéw na wycieczki .
11. Wspdtpraca z uczestnikami i terapeutami w ramach treningu ekonomicznego
12. Zastepstwa terapeutéw w zaleznosci od potrzeb
13.Biblioterapia
- zajecia czytelnicze dla chetnych uczestnikéw
- opieka podczas wyjs¢ do biblioteki oraz pomoc w zapisywaniu sie i Wypozyczaniu
réznych pozycji ksiazkowych, gier, ptyt CD.
W trakcie 12 wyjs¢ do biblioteki , uczestnicy WTZ wypozyczyli tacznie 192 pozycje.
- ZajgCia warsztatowe prowadzone przez Panig Aleksandre Kurek
- Udziat Bartosza P. oraz Anny J. oraz otrzymanie wyréznied w I Konkursie Tworczoéci
Poetyckiej Oséb Niepetnosprawnych pt. ,, Na skrzydtach Aleksandrowa” organizowanym
przez WTZ w Aleksandrowie Kujawskim.



- Udziat uczestnikéw w konkursie literackim dla oséb niepetnosprawnych o ,Ztoty
katamarz”. Nagrode Burmistrza otrzymali : Sylwia W. i Krzysztof K. , a wyrdznienia :
Agnieszka B., Maciej B., Paulina M. , Stefania D. , Milena J. oraz Jarostaw K.

W konkursie recytatorsko- teatralnym o ,, Ztotg Maske” Nagrode Burmistrza otrzymata
Anna K oraz grupa teatralna w sktadzie : Julita R. , Anna M. , Bartosz P. , Przemystaw
M., tukasz B. Natomiast wyrdznienia otrzymali : Agnieszka K. , Anna J. , Krzysztof P. ,
Kazimierz K. i Grzegorz Z.

Na terenie WTZ powstata mata biblioteka na potrzeby naszych uczestnkédw. Obecnie w
katalogu jest 318 pozycji ksigzkowych z réznych dziedzin literatury i poezji oraz
czasopisma tematyczne.

14. Pomoc czesciowa lub catkowita przy korzystaniu z WC niektérych uczestnikdw.

16. Naliczanie srodkéw uczestnikéw przeznaczonych do treningu ekonomicznego,
prowadzenie dokumentacji z realizacji treningu , prowadzenie depozytu
oszczednosciowego oraz depozytu srodkdw uzyskanych ze sprzedazy prac uczestnikow
WTZ na kiermaszach.

17. Prowadzenie i organizacja posiedzen Rady Uczestnikdw WTZ - 2 posiedzenia.

18. Udziat w organizacji zawoddw miedzy warsztatowych , Radosny plusk”.
Zabezpieczenie medyczne oraz organizacja pracy wolontariuszy z gimnazjum.

19. Udziat w organizacji zawoddéw miedzy warsztatowych ,, Strzat w 10” oraz
zabezpieczenie pielegniarskie .

20. Udziat w szkoleniach .
Haling%Wéjcik
St. Piélegniarka
39-01502 P

Piel. Halina Wojcik



