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terapii  zaf R

zalaczeniu

przesylam  sprawozdanie

z dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wabrzeznie za 2016r.

W zalgczeniu:

1. Rozliczenie roczne oraz informacja o wykorzystaniu przez warsztat
srodkow finansowych, z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy
produktow 1 ushug. (zalgeznik nr 1)
2. Informacja o:

a)liczbie uczestnikow warsztatu oraz stopniu i rodzaju
niepelnosprawnosci. (zalacznik 2a)

b)ogolnej frekwencji uczestnikow w zajeciach warsztatu w
poszczegolnych miesigcach roku sprawozdawczego. (zalacznik 2b)
¢)formach i metodach realizowanej przez warsztat dziatalnosci
rehabilitacyjnej. (informacja w zataczniku 3)

d)liczbie uczestnikow, ktorzy opuscili warsztat, wraz z podaniem
przyczyn ich odejscia. (Zalgcznik 2b)

e)liczbie uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w zakresie:

- zaradnosci osobistej 1 samodzielnosci,

- rehabilitacji spolecznej.

- rehabilitacji zawodowe;j.

(informacja w zalaczniku 3)

3. Informacjg o decyzjach podjetych przez rade programowa w stosunku
do uczestnikow warsztatu, wobec ktorych rada programowa dokonata
oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji. (informacja w
zataczniku 3)

Ponadto:

4. Sprawozdanie - warsztat krawiecki

5. Sprawozdanie - warsztat haftu i tkactwa.

6. Sprawozdanie - warsztat gastronomiczny

7. Sprawozdanie - warsztat stolarski

8. Sprawozdanie - terapia mowy.

9. Sprawozdanie - warsztat teatralno - muzyczny

10. Sprawozdanie - warsztat gospodarczy



11. Sprawozdanie - warsztat komputerowo - poligraficzny

12. Sprawozdanie — warsztat plastyczny.

13. Sprawozdanie — warsztat edukacji i umiejetnosci spotecznych.
14. Sprawozdanie — pielegniarki

7 powazaniem
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Informacja o wydatkowaniu Srodkéw finansowych

W 2016r warsztaty mialy do dyspozycji kwotg w wysokosci 887.064,19z1 w tym
798.357,90zt z PFRON i 88.706,29z1 z Powiatu Wabrzeskiego. Dodatkowymi Srodkami,
jakimi dysponowal Warsztat to $rodki uzyskane ze sprzedazy wyrobow uczestnikow WTZ w
wysokosci 6.246,50zt w tym: 3.234,50z1 uzyskano w 2015r i 30122t $rodki nie wydatkowane
w poprzednim roku.

1. W ramach wynagrodzen wydatkowano kwot¢ 637.661,83z wraz z obowigzkowymi
narzutami pracodawcy. Kwota ta zostala przeznaczona na wynagrodzenia dla 17
pracownikéw do 09.10.2016 oraz od 10.10.2016 do 31.12.2016 na 18 pracownikow.
W 20l6r podwyzszono wynagrodzenia pracownikéw. W ramach kosztow
wynagrodzenn wyplacono réwniez w maju i w grudniu nagrod¢ jednorazowa,
wyplacono rowniez swiadczenie urlopowe.

2. W ramach ustug materialnych i niematerialnych, kosztéw niezbednych do dzialalnosci
WTZ pokryto biezace koszty dziatalnosci, tj: media zuzywane w budynku WTZ,

~oplata za telefony, nadzér firmy BHP, nadzér i konserwacja windy, wywoéz
nieczystoéci, Srodki czystosci, materialy biurowe, oplaty pocztowe 1 bankowe,
ochrona budynku, zakup medykamentéw do gabinetu pielegniarki itp. sg to stale
koszty dziatalnosci. A takze koszty zwigzane z usuwaniem drobnych usterek w
budynku i obejsciu.

3. Koszty dowozu uczestnikéw lub koszty eksploatacji samochodu zwigzane z realizacja
programu rehabilitacji i niezbg¢dnej obstugi dzialalno$ci warsztatu. Do dowozu
uczestnikéw wykorzystywany jest samochdd Stowarzyszenia na podstawie umowy
uzyczenia, ktérym jezdzi kierowca zatrudniony w warsztacie. Kosztem jest tu paliwo
jak réwniez utrzymanie samochodu(OC, AC, naprawy, drobne akcesoria
samochodowe). Samochdd ten sluzy rowniez do biezgcej obstugi dziatalnosei
warsztatu. Do warsztatu uczestnicy dowoZzeni sg rowniez przez Firme Handlowo
Ustugowa W. Sliwifiskiego. Firma wystawia miesieczng fakture za dowdz. W
kosztach dowozu ujmowane sg réwniez bilety miesieczne tych uczestnikdow, ktérzy
dojezdzajg PKS-em.

4. Nie poniesiono zadnych kosztéw szkolent pracownikow.

5. Koszty ubezpieczenia uczestnikdw. Ubezpieczenie w Towarzystwie Ubezpieczen i
Reasekuracji S.A. Warta.




9.

Koszty ubezpieczenia mienia. Ubezpieczenie w Towarzystwie Ubezpieczen i
Reasekuracji S.A. Warta.

W 2016r. wykorzystano srodki PFRON na wyjazd: do Gdanska-Gdynia, wyjazd na
galg PFRON do Warszawy, wyjazd na koncert koled do Torunia.

Koszty materialéw do terapii. Sg to artykuly zywnosciowe, wykorzystywane do
robienia positkéw w w. gastronomicznym, materiaty zakupione do w. gospodarczego
do utrzymania zwierzat oraz artykuly plastyczne tj. farby, art. papiernicze itp.
wykorzystywane przez inne warsztaty. W ramach tej pozycji WTZ stara si¢ jak
najwigcej rzeczy pozyskiwaé od sponsorow.

Koszty srodkoéw przeznaczonych do treningu ekonomicznego. Wysokoséé srodkow do
treningu ekonomicznego dla jednego uczestnika w 2016r wynosita 17,00zt m-c. W/w
srodki wyplacane sa na podstawie regulaminu srodkéw do treningu ekonomicznego., w
ktorym okreslone sg sytuacje, kiedy srodki treningu ekonomicznego jest uczestnikom

obnizane. W/w srodki wyplacane sa na podstawie miesiecznej listy $rodkow do

Sporzadzila ... mgmnﬁa PorE

treningu ekonomicznego.




Zatacznik nr 1

FINANSOWANIE WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWEJ W ROKU 2016 — ROZLICZENIE ROCZNE

DOCHODY WYDATKI Odsetki
W tym W tym podiegajgce
zwrotowi do
PCPR
ba |Liczba |[Srednia Liczba | W tym liczba |Budzet2016 |Srodki PFRON iz Srodki Wykonanie | Srodki PFRON i z Srodki Odsetki
Swek | uczestnik | miesigczna pracowni | instruktoréw | ogdlem w zl | powiatu i udziat uzyskane |budzetuw |powiatu uzyskane zwrocone do
ow dotacja z kow terapii wlasny stowarzyszenia | ze 2016 w zi ze sprzedazy |PCPR
PFRON, z zajeciowej sprzedazy produktow
powiatu na | produktow i ustug
uczestnika i ustug
(kolumna
7/2/12 m-cy)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
50 1.478,44 18 10 893.310,69 887.064,19 6.246,50 889.803,77 | 887.064.19 2.739,58 3,29
w tym: (3.234,50zt w tym:
PFRON 798.357.90 za 2016 PFRON 798.357,90
Powiat 88.706,29 3012zt Powiat 88.706,29
$rodki ze
sprzedazy
nie
wydatkowa
ne w
poprzedni
m roku)
Sporzadzila




WYKORZYSTANIE SRODKOW FINANSOWYCH W 2016R.

I kwartatl II kwartat 111 kwartal IV kwartal Ogodlem
1. Srodki 162.821,91 202.199,61 183.767.08 338.275.59 887.064,19
wykorzystane(ogdotem)
W tym:
Wynagrodzenia 109.005,20 140.818.27 143.606.68 244.231.68 637.661,83
Koszty materiatlow, energii, 35.792.36 35.887.84 15.772.88 52.393.95 139.847.03
ustug mat i niemat.
Koszty dowozu 10.492.45 16.547.11 13.220,35 25.740,09 66.000,00
Koszty szkolen 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Koszty ubezpieczenia 1.238.00 0,00 0.00 0,00 1.238.0
uczestnikow
Koszty ubezpieczenia 1.021,00 0,00 0,00 0,00 1.021,00
mienia
Koszty wycieczek 0.00 0.00 2.101.10 3.933,42 6.034.52
Koszty materialow do terapii 3.336,22 6.999,73 7.763.,75 9.900,30 28.000,00
Koszty srodkow do treningu 1.936.,68 1.946.66 1.302.32 2.076.15 7.261.81
ekonomicznego
2. Srodki wykorzystane 239,98 2.499.60 0,00 0,00 2.739.,58
pochodzace ze sprzedazy
produktow i ustug(ogétem)
Ogotem 163.061,89 204.699,21 183.767,08 338.275,59 889.803,77
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Informacja o uzyskaniu i wykorzystaniu srodkéw pochodzacych ze

sprzedazy produktow i ustug w WTZ Wabrzezno

Srodki ze sprzedazy wyrobow uczestnikow WTZ uzyskano podczas
sprzedazy na  kiermaszach  organizowanych  przed Swietami
Wielkanocnymi i Swietami Bozego Narodzenia oraz ze sprzedazy
wyrobow na miejscu w WTZ.

Srodki uzyskane ze sprzedazy wyrobow uczestnikow WTZ przeznaczono

w 2016r. na zakup ré6z na Dzien Matki, wyjazd do kina w

. GOW L
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na Polka™

Grudzigdzu(transport, bilety, positek).



Liczba uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowej w Wabrzeinie w 2016 roku
(stopnie i rodzaje niepelnosprawnosci)

Zalacznik 2a

Z Ze
Liczba Z umiarko- znacznym Rodzaje nicpe}nosprawnogci
wszystkich | Kobiety | Mgzczyzni | miasta Ze wanym stopniem
uczestnikow wsi stopniem niepetno- Ps 01-U 10-N/ 01-u | 01-U | 02-P | 06-E N/P
niepelno- | sprawnosci 01-U 02-P | 06-E | 01-U | 02-P
SPrawnosci 10-N
50 21 29 19 31 27 23 9 8 1 2 1 2 1 I
Rodzaje niepetnosprawnosci c.d.
26-1- N Ps/R N/R/P | 02-P | 10-N | 01-U/ | 01-U/
c/d 11-1 11-1 10-N 0-L
02-P
I 2 1 | | | 1 1
B Rodzaje niepetnosprawnosci c.d
05-R | 02-U | Ps/N/O/R | 01-U | 02-P | 02-P | 02-P | 06-E
10-N | 01-P 12-C 01-U | 05-R | 01-U
01-U 03-L
1 | 1 I 8 | 1 1
Rodzaje niepetnosprawnoscei c.d
I)
1
Uczestnicy sa z nastepujacych gmin:
20 osob z Miasta Wabrzezno
15 osob z Gminy Wabrzezno
3 0sob z Gminy Pluznica
6 0s6b z Gminy D¢bowa t.aka Pracownik
6 0sOb z Gminy Ksiazki Sporzadzita: ‘dm‘m?zmmw
L’,




Zalacznik nr 2b

Poziom frekwencji uczestnikow

Warsztatu Terapii Zajeciowej w WqbrzeZnie

w 2016 roku

STYCZEN 58,84 %
LUTY 75,02 %
MARZEC 65,03 %
KWIECIEN 80,50 %
MAJ 76,14 %
CZERWIEC 81,44 %
LIPIEC 71,39 %
SIERPIEN przerwa wakacyjna

WRZESIEN 84,22 %
PAZDZIERNIK - 76,29 %
LISTOPAD - 76,70 %
GRUDZIEN - 68.86 %

Srednia frekwencja w 2016 roku wynosi 74,04 %

Zestawienie uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wabrzeinie

ktorzy zrezygnowali w 2016 roku

L.p. Imi¢ uczestnika Data Przyczyna rezygnacji

1. Jarostaw O. 01.02.2016 |Zmienil miejsce zamieszkania

2 Mariusz L. 01.03.2016 |Zmienil miejsce zamieszkania

3. Marcin G. 01.05.2016 | Zrezygnowal bez podania przyczyny

4. Anna M. 13.05.2016 |Podjeta nauke w SOSz-W w Debowej Lace

Osoby przyjete do WTZ w 2016 roku

| Ly | Imig uczestnika Data przyjecia
1. | Bartosz P, 01.03.2016
2. | Anna M. 28.04.2016
3. | Agnieszka K. 19.07.2016
4. | Agnieszka B. 15.09.2016
Informacja dotyczgca zatrudnienia
uczestnikow WTZ, ktorzy odeszli w 2016 roku
Liczba uczestnikow WTZ w Wabrzeznie, ktorzy odeszli 4
w 2016
W tym, ktdrzy zostali zatrudnieni: 0
- wZAZ 0
- wZPCH 0
- w innych zaktadach pracy 0 :
Sporzadzita:
Pracownik
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Formy i metody realizowane przez warsztat w dzialalnosci
rehabilitacyjnej.

Metody:

Stowna, dostarczanie wiadomosci, instrukcja, opowiadanie, demonstracja,
pokaz, zajecia praktyczne, ogladowa, objasniajaco — pogladowa, samodzielnego
dochodzenia do wiedzy, programowa, weryfikacyjna, trening umiejgtnosci
zachowan spolecznych, poradnictwo, psychoterapia grupowa, psychoterapia
indywidualna, gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu, zywego stowa,
spolecznego porozumienia, rozmowa, dyskusja, pokaz 1 obserwacja,
waloryzacyjna, audycje radiowe i telewizyjne, problemowa, inscenizacji,
sytuacyjna, stymulacyjna, drama, przykiadu, programowa z uzyciem komputera
i internetu, oparta na stowie, oparta na obserwacji i spostrzeganiu , na dzialaniu
praktycznym, rozmowie, wycieczki, faczenie kilku metod.

Formy prowadzonej terapii:

Trening asertywnosci, rozwigzywanie probleméow w trudnych sytuacjach
miedzyludzkich, nauka umiejetnosci komunikacyjnych, trening z orientacji
przestrzennej, trening w pelnieniu roli uczestnika WTZ, domownika, klienta,
katolika, obywatela, pracownika, kolegi, przyjaciela, trening pracy w zespole,
organizowanie wystaw, kiermaszy, konkursow, olimpiad sportowych,
podnoszenie sprawnosci fizycznej i manualnej, trening w zakresie higieny i
estetycznego wygladu, estetyki spozywania positku, trening ekonomiczny,
umiejetnos¢ zachowania si¢ w réznego rodzaju sytuacjach, przygotowanie do
zycia, srodowisku spotecznym, rozwéj umiejetnosci ogrodniczych, wdrazanie do
przestrzegania zasad Savoir-vivre, obstuga urzadzen technicznych i komputera,
artoterapia, muzykoterapia, choreoterapia, teatroterapia, filmoterapia,
poezjoterapia, biblioterapia, psychoterapia, estetoterapia, hydroterapia,
kinezyterapia, konkursy, ¢wiczenia manualne, gry 1 zabawy dydaktyczne,
rozwijanie psychofizycznych umiejg¢tnosci niezbednych do pracy, rozwijanie
umiejetnosci zawodowych, rozwijanie umiejgtnosci interpersonalnych, trening
wiedzy o swojej tozsamosci, ksztattowanie nawykow, ksztaltowanie tworczego
stosunku do pracy, rozwijanie zainteresowan, rozwijanie postaw, wzbogacenie
wiedzy, inspirowanie do tworczego przezywania otaczajacej rzeczywistosci.

II Liczba uczestnikow ktorzy poczynili postepy w zakresie:
- zaradnosci osobistej 1 samodzielnosci

- rehabilitacji spotecznej

- rehabilitacji zawodowe]

wraz z opisem tych postgpow:



Zaradnos¢ osobista i samodzielnosé:

Anna J. — uksztaltowata nawyk utrzymania prawidlowej higieny osobistej. Dba
o czystos¢ odziezy i utrzymuje czystos¢ i schludno$¢ na co dzien.

Marcin K. — utrwalil nawyk przestrzegania higieny rak, samodzielnie dba o
zmiane odziezy do ¢wiczen fizycznych i dba o zalozenie odziezy ochronnej
podczas pracy. Opanowat mlaskanie podczas positku.

Krzysztof B. — chetniej za pomoca drugiej osoby uzywa wody toaletowej w
ciggu dnia, samodzielnie przez podanie rgki dzigkuje za positek, probuje my¢
podtoge mopem.

Marzena Z. — Zaczyna samodzielnie pamigta¢ o myciu rak z roznych okazji.
Czesciej dba o wyglad zewngtrzny 1 ubiera si¢ stosownie do pogody.
Samodzielnie korzysta i dobrze odkurza odkurzaczem.

Wiestaw J. — Dba o higiene¢ osobistg i estetyk¢ ubioru. Nabyt umiejg¢tnosé
kulturalnego zachowania sie przy stole i robi¢ proste kanapki.

Przemystaw M. — Nastapita wyrazna poprawa w estetyce i czystosci ubioru na
co dzien i z okazji $wiagt okazjonalnych. Nabral umiejetnosci w
przygotowywaniu prostych positkow. Umiejgtnie potrafi dozowac srodki
czystosci w czasie prac porzadkowych. Pelni funkcje osoby rozdzielajacej
srodki czystosci 1 wypelnia te obowiazki prawidtowo.

Adam T. — Nabyt umiejetnosc ubierania si¢ estetycznie i prawidlowo do miejsca
i okolicznosci na réznorodne okazje. Potrafi samodzielnie zrobi¢ proste kanapki.
Umie korzysta¢ ze srodkow czystosci 1 odpowiednio je uzywac.

Tomasz S. — udoskonalit umiejetnos¢ dbania o higieng osobistg i estetyke ubioru
z korzystaniem z dezodorantow. Potrafi utrzymac¢ prawidlowa postawe przy
spozywaniu positkow.

Krzysztof P. — Zaczal dba¢ samodzielnie o higien¢ osobistg i nabyl umiejetnosc
ubierania si¢ stosownie do pogody i do okolicznosci. Poprawil estetyke
spozywania positkow. W utrzymaniu porzadku stara si¢ wykonywaé swoje
zadania doktadnie i poprawnie.

Rehabilitacja spoleczna:

Marcin K. — Rozwingl umiej¢tnos¢ brania czynnego udzialu w imprezach
warsztatowych. Bez problemu odnajduje produkty na regatach sklepowym.
Anna J. — Samodzielnie przychodzi do warsztatu, aktywnie uczestniczy w
przedstawieniach organizowanych w warsztacie. Jest otwarta, kolezenska.
Chetnie podejmuje nowe zadania.

Agnieszka B. — chetnie i bardzo aktywnie uczestniczy w wydarzeniach i
uroczystosciach WTZ. Zostala wyrozniona w konkursie plastycznym i
literackim za prace tworcze. Stara si¢ by¢ samodzielna w roznych czynnosciach.
Wiestaw W. — Nabyt umiejetno$c¢ prawidtowego zachowania si¢ podczas imprez
i uroczystosci, ma tez dobry kontakt z kolegami, chetnie wspotpracowal w
grupie. Chetnie bierze udziat w imprezach organizowanych przez WTZ.
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Rehabilitacja zawodowa:
Marcin K. — udoskonalil umiejetnos¢ odpowiedniego dozowania ilosci $ciotki 1
paszy, widaé wyrazny postep. Z postepem uczy si¢ obstugi sprzetow. Nabyt

umiejetnosci utrzymania porzadku w miejscu pracy.

Rada Programowa w stosunku do uczestnikow warsztatu podjela:

L Ocene indywidualnych efektow rehabilitacji przy udziale uczestnika.
[I.  Oceng realizacji indywidualnych programoéw rehabilitacji i terapii
[II. Dalszg pracg prowadzonej rehabilitacji 1 terapii w zakresie

umiejetnosci poznawczych, rozwijanie zainteresowan, wdrazanie do
zycia spotecznego, rozwijanie predyspozycji zawodowych, rozwijanie
podstawowych umiejetnosci komunikacji spotecznej.
Rada Programowa ocenia uczestnikow wedtug nastgpujacych kryteriow:
I grupa — uczestnicy, ktorzy wymagaja dalszej rehabilitacji ale rokuja na wyjscie
poza WTZ, ktorzy z czasem mogliby podja¢ zatrudnienie w warunkach pracy
chronionej lub na przystosowane stanowisko pracy.
IT grupa — uczestnicy, ktorzy robig postepy ale wymagaja dalszej rehabilitacji.
Il grupa — uczestnicy, ktorzy wymagajg dlugotrwalej rehabilitacji gdyz ich
postgpy sa stabe lub wystepuje ich brak ;co zle rokuje co do mozliwosci
osiggania postgpow uzupelniajacych zatrudnienia i kontynuowania rehabilitacji
zawodowej.

Pedagog:
Mgr Barbara Czajkowska
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Sprawozdanie za okres od 01.01.2016 do 31.12.2016 roku z efektow
terapii zajeciowej w zakresie zaradnosci i samodzielnosci osobistej
oraz rehabilitacji zawodowej i spotecznej

Warsztat: krawiecki
Instruktor: Alicja Homa

W roku kalendarzowym 2016 zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i
terapii realizowano nastepujace cele warsztatowe.

1. W zakresie samodzielnosci i zaradnosci osobistej. Podtrzymywano podstawowe
nawyki higieny osobistej, nawyk pozostawienia porzatku po sporzyciu positku,
utrzymania czystosci w najblizszym otoczeniu.

2. W ramach umiejetnosci zawodowych. Podtrzymywano zdobyte umiejetnosci
zdolnosci w zakresie haftu krzyzykowego i szycia recznego. Uczono i utrwalano dni
Swigteczne i okolicznosciowe porzez wykonywanie réznorodnych prac zwigzanych z
dang okazj. Doskonalono umiejetnosci w zakresie prac manualnych: rysowanie,
odrysowywanie, wycinanie, naklejanie.

3. W zakresie rehabilitacji spotecznej. Wzbogacano i poszerzano wiedze, wrazenia i
zainteresowania oraz podtrzymywano zwyczaje i tradycje poprzez uczestnictwo w
licznych wydarzeniach spoteczno- kulturalnych.

4. W ramach treningu ekonomicznego uczono planowania wydatkéw w okreslonej
kwocie, oszczedzania na wyznaczony cel, dostrzegania potrzeb i brakéw zwigzanych
z produktami pierwszej potrzeby.

5. Wspétpraca z rodzing odbywata sie w réznych formach: osobistej, telefonicznej,
okazjonalnej. Omawiano sprawy wynikajace z bierzacych wydarzen i potrzeb.

Efekty rehabilitacji byty w znacznym stopniu uzaleznione od indywidualnych
mozliwosci rozwojowych, oraz stanu zdrowia podopiecznych.

/;’(?/a ffovmrce



LoLaczmk hv 5H

Sprawozdanie z dzialalnosci warsztatu Haftu i tkactwa za rok 2016 z efektow
terapii zajeciowej w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zaradnosci osobistej i samodzielnosci.

Instruktor: Michalina Olkiewicz/ Halina Wojcik/ Alicja Homa

Uczestnicy:
Agnieszka D.
Grzegorz F.
Agnieszka K.
Magdalena M.
Beata f..

W roku kalendarzowym 2016 zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii
zrealizowane zostaly nastgpujace cele warsztatowe:

1. Zaradnos¢ osobista i samodzielnos$é.
Qo W zakresie aktywizacji podopiecznych w Zyciu codziennym, wyrabianiu samodzielnosci
oraz zaradnosci osobistej zalozono nastgpujace cele:

Higiena osobista
- utrwalanie i doskonalenie zasad higieny osobistej
- utrwalanie nawyku utrzymywania wlasciwej higieny ciala, wloséw i odziezy
- doskonalenie umiejetnosci korzystania z kosmetykow
- doskonalenie umiejetnosci samodzielnego ubierania si¢
Przygotowywanie i spozywanie positkow
- nauka samodzielnego i estetycznego przyrzgdzania kanapek oraz napojow
- doskonalenie umiejetnosci poshugiwania sig sztuécami
- utrwalanie zwrotdéw grzeczno$ciowych podczas positkéw
- utrwalanie nawyku odkladania naczyn i wsuwania stotka po positku
Prace porzadkowe
- doskonalenie i utrwalanie nawyku utrzymywania porzadku w miejscu pracy
- przestrzeganie harmonogramu sprzatania
o - nauka wlasciwego doboru srodkéw czystosci
- utrwalanie nawyku korzystania z odziezy ochronnej
W zakresie aktywizacji w codziennym Zyciu, wyrabianiu samodzielnosci i zaradnosci
osobistej uczestnicy cze$ciowo zrealizowali zalozone cele, jednakze wskazana jest dalsza praca nad
ich utrwalaniem i doskonaleniem.

R
A

2. Rehabilitacja zawodowa
W zastosowaniu technik terapii zajeciowej zmierzajacej do rozwijania specjalistycznych
| umiejetnosei zawodowych zaplanowano nastegpujace zajgeia warsztatowe:
- przestrzeganie regulaminu WTZ, dyscypliny i czasu pracy
- pobudzanie i rozwijanie inwencji twirczej w zakresie wykonywania réznorodnych prac
wykorzystujac elementy haftu i tkactwa
- podtrzymywanie i doskonalenie umiejgtnosci prawidtowego poslugiwania si¢ materiatami
1 narzedziami i materiatami warsztatowymi
- rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie
- rozwijanie estetyki wykonywanych prac
- rozwdj koordynacii wzrokowo — ruchowej i intelektualnej poprzez réznego rodzaju
zabawy i gry dydaktyczne
- nauka shichania i rozumienia wyjasnien i polecen



3.

- praca z kalendarzem

W zakresie realizacji celow w sferze rehabilitacji zawodowej uczestnicy w réznym stopniu
poczynili postepy. Wynika to z réznorodnosci schorzen oraz réznic w zakresie niepelnosprawnosci.
7 uwagi na to, ze zalozone cele sg celami dlugofalowymi i sa one kontynuacja wytyczonych celow
w latach ubieglych zalecana jest dalsza realizacja. W przypadku oséb, u ktérych zaobserwowano
niewielkie postepy stosowano czgsciej przypominanie i doskonalenie umiej¢tnosci. U pozostatych
stosowano stopniowanie trudnosci i umiejetnosci, poszerzanie wiedzy i rozwijanie zainteresowan.

Rehabilitacja spoleczna

W zakresie rehabilitacji spotecznej uczestnicy brali udzial w jednodniowych wycieczkach,
spotkaniach integracyjnych, koncertach, przedstawieniach teatralno — muzycznych,
organizowanych imprezach okolicznosciowych, wystawach prac uczestnikow, spacerach po
okolicy, grillowaniu i spozywaniu positku na powietrzu, dyskotekach.

Wyzej wymienione formy rehabilitacji spolecznej wypracowano przez:

- doskonalenie umiejetnosci samodzielnego ubierania si¢ stosownie do okolicznosciowych

- nauka harmonijnego wspolzycia w grupie w czasie roznorodnych spotkan organizowanych
przez WTZ

- doskonalenie umiejetnosci kulturalnego zachowania si¢ podczas imprez okazjonalnych
oraz w rdznych miejscach publicznych

- nauka bezpiecznego poruszania si¢ po miescie

- rozwijanie umiejetnosci samodzielnego sktadania zamowien w restauracji

Rehabilitacja spoteczna uzalezniona byla od indywidualnych programoéw rehabilitacji i terapii. W
zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci uczestnicy poczynili mniejsze lub wigksze postepy.
Chetnie uczestniczyli w réznych formach rehabilitacji spolecznej niezaleznie od schorzen.

4.

Trening ekonomiczny

W zakresie treningu ekonomicznego uczestnicy doskonalili umiejgtnosci:

- rozpoznawanie i réznicowanie wartosci pieniadza o réznych nominatach

- samodzielnego zakupu wybranych artykutow w sklepie samoobstugowym
- dostrzegania braku produktu i sygnalizowania go

- planowania zakupoéw w okreslonej kwocie

- oszczgdzania na okreslony cel.

W zakresie treningu ekonomicznego uczestnicy poczynili pewne postgpy. Nadal wymagana jest
kontynuacja zalozonych celow.

Al fomno
Heliee 48yl
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SPRAWOZDANIE ZA 2016 ROK
WARSZTAT GASTRONOMICZNY

Instruktor:
Danuta Chojnicka
Uczestnicy:
Paulina M.
Marcin O,
JoannaR.

Dawid Z.
Katarzyna Z.

1. Aktywizacja w codziennym iyciu, samodzielnosé zaradnos¢ osobista.
Formy:
> Ksztafttowanie nawykéw higieny osobistej poprzez wdrazanie do obowigzku
utrzymania wtasnego ciata w czystosci,
» Wdrazanie do dbatosci o wyglad poprzez zaktadanie czystych ubran i obuwia,
> Ksztattowanie nawyku mycia zebow po positku,
» Wdrazanie do zachowania prawidtowej i kuituralnej postawy ciata podczas
spozywania positkow,
» Wdrazanie do estetycznego spozywania positkow poprzez prawidtowe
uzywanie sztuccow,
» Wdrazanie do cbowigzkowosci poprzez przestrzeganie regulaminu sprzgtania,
» Uktadanie harmonogramu sprzatania réznych pomieszczen, przepisywanie na
komputerze, drukowanie,
» Nauka utrzymania sprzetu do sprzatania w czystosci,
Pomimo widocznych postepdw poczynionych przez uczestnikow w tym zakresie
nauka nadal bedzie kontynuowana poprzez przypominanie i utrwalanie, aby jak
najbardziej zaktywizowa¢ i usamodzielni¢ w/w osoby w Zyciu codziennym.

2. Rehabilitacja zawodowa.
Formy:

Wdrazanie do samodzielnosci w przygotowaniu stanowiska pracy,
Nuka ukfadania jadtospisow z wyprzedzeniem na jeden miesigc oraz
przepisywanie na komputerze,
Wdrazanie do przestrzegania regulaminu i dyscypliny pracy,
Widrazanie do odpowiedzialnosci za siebie i mienie,
Przestrzeganie zasad BHP,
Ksztaltowanle umiejetnosci estetycznego podawania potraw,
Usprawnianie manualne poprzez wykonywanie réznego rodzaju
czynnosci(krojenie, mieszanie, siekanie, obieranie i inne),
Wyrabianie nawyku sprzatania po sobie stanowiska po zakoriczonej pracy,
Usamodzielnianie podczas przygotowywania positkow,
Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie,
Dbanie o powierzony sprzet i mienie,
Ksztattowanie odpowiedniego stosunku do powierzonych zadan i
obowiazkow,

» Utrwalanie wczesniej nabytych umiejetnosci,
Rehabilitacja zawodowa poprzez réznego rodzaju zajecia-prace sprawia wiele
satysfakgji, radosci, wzrasta poczucie wiasnej wartosci, przynaleznosci do grupy.
Uczestnicy warsztatu gastronomicznego codziennie przygotowujg positek dia

VVVVY VY
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SPRAWOZDANIE ZA 2016 ROK
WARSZTAT GASTRONOMICZNY

wszystkich uczestnikow - kolezanek i kolegéw, podaja do stotu, obstuguja zmywarki,
sprzataja, biorg udziat w kiermaszach poprzez pieczenie $wigtecznych ciasteczek,
praca jest dla nich wazna, sg doceniani przez innych uczestnikdw, czujg sie potrzebni
co jest bardzo istothym elementem w procesie rehabilitacji ON.
3. Rehabilitacja spoteczna.
Formy:
» Udziat w wycleczkach, wyjazdach do kina, wycieczkach pieszych z
kijkami,spacerach
» Udziat w imprezach okolicznosciowych {urodziny kwartalne, rocznice WTZ,
dyskoteki i inne),
Nauka sktadania i przyjmowania zyczen urodzinowych,
Udziat w zawodach sportowych w roli kibica i zawodnika,
Wdrazanie do dbanie o bezpieczenistwo podczas wyijsc z kijkami poprzez
zaktadanie kamizelki odblaskowej,
Wdrazanie do przechodzenia przez jezdnie catg grupa,
Udziat w przedstawieniach teatraino — muzycznych organizowanych w wtz,
Ksztattowanie umiejetnosci podporzadkowania sie przetozonym podczas
réznego rodzaju wyjsc i wyjazdow grupowych,
» Udziat w konkursach organizowanych w wtz oraz przez inne instytucje

VVYVY
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(literackich, piosenki, innych),
Uczestnicy bardzo chetnie biorg udziat w/w formach zajeé. Poczynili postepy w integrowaniu
sie z calg grupy, nabrali wiekszej pewnosci siebie. Bardzo lubia spacery z kijkami po miescie
co pozwala na poznanie miasta oraz spotkania i poznanie nowych ludzi. Wigkszosc form w/w
) sferze bedzie kontynuowana w nastepnych latach.
4. Trening ekonomiczny.
Formy:
» Nauka planowania zakupow wg potrzeb do kwoty, ktéra jest przeznaczona do
dyspozycji uczestnika w treningu,
» Nauka oszczedzania pieniedzy na okreslony cel{wycieczka, urodziny),
» Samodzielne wybieranie i ptacenie za towar,
» Rozliczenie pobranych pienigdzy wg paragon
N 5. Wspotpraca z rodzing, opiekunami, pracownikami DPS,
~ Formy:
> Rozmowy osobiste, telefoniczne, sms,
Rozwigzywanie probleméw dotyczacych podopiecznego w miare istniejacych
mozliwosci, omawianie spraw zwigzanych z rehabilitacja,

Wspotpraca z opiekunami i rodzicami uktada sie dobrze, chetnie uczestniczg w
organizowanych zebraniach, spotkaniach, chetnie stawiajq sie w WTZ na prosbe terapeuty w
celu rozwigzania zaistniatych problemodw.

( Danuta Chojnicka)
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SPRAWOZDANIE ROCZNE 7Z EFEKTOW TERAPII W ZAKRESIE ZARADNOSCI
OSOBISTEJ, REHABILITACJI SPOLECZNEJ I REHABILITACII ZAWODOWE]

OKRES REALIZACJI: 01.01-31.12.2016r.
WARSZTAT: Stolarski

STAN ILOSCIOWY: 5 0s6b

STAN OSOBOWY:5M

INSTRUKTOR: Marek Galczewski

Realizacja celow rehabilitacji i terapii odbywala sie zgodnie z indywidualnymi programami.

. W zakresie aktywizacji podopiecznych w codziennym zyciu, wyrabianiu samodzielnosci, w tym

ksztaltowaniu nawvkdéw higieny osobistei i utrzymania czystosci otoczenia:

« utrwalono nawyk doboru ubioru na odziez roboczg i okazjonalng

e

. * poprawaw dbaniu o higiene osobista, dalsza praca nad likwidacja przykrych zapachow

e sporadycznie nauka prania odziezy wymagajacej odswiezenia, zwykle ubidr dostosowany do okazji

¢ utrwalony i doskonalony byt nawyk utrzymania czystosci na stanowisku pracyi  wyznaczonych
pomieszczeniach takich jak pracownia, fazienka korytarz i hol

e w dalszym ciggu nalezy pracowac nad racjonalnym dozowaniem $rodkéw chemicznych oraz czystoscig
" narzedzi po skoriczonej pracy

* poprawa zachowania oraz kulturalnego spozywania positkow

* czworo podopiecznych samodzielnie wykonuje proste kanapki, z piatym uczestnikiem wymagana jest
dalsza praca nad samodzielnoécig wykonywanej czynnosci

¢ grupa dostrzega potrzebg dbania o porzadek i czystos¢ wokdét warsztatéw, z zaangazowaniem wykonujg
prace gospodarcze, grabienie lisci oraz od$niezanie chodnikdéw.

Il.  Zastosowanie techniki terapii zajeciowe]j zmierzajacej do rozwijania specjalistycznych umiejetnosci
! /k\\
L zawodowych

e 7 trdjkg podopiecznych realizowano wykonywanie ptaskorzezb i rzezb w drewnie na konkursy
organizowane przez PFRON i WDK

» dwoje podopiecznych otrzymato wyréznienie w konkursie organizowanym przez PFRON pt. ,,Gdy w
sercu kwitnie muzyka”

* troje podopiecznych otrzymata czofowe miejsca w konkursach organizowanych przez WDK za prace
plastyczne w drewnie i innych materiatach.

e W dalszym ciggu grupa pracuje nad utrwalaniem i wzbogacaniem talentéw rzeZbiarskich poprzez
poznawanie nowych technik oraz poprawg motoryki i estetyki wykonywanych prac.

* Wykonywane prace wzbudzajg duze zainteresowanie na wystawach i kiermaszach $wiatecznych
(wystawa aniotéw w WDK)

» Troje podopiecznych postugujg si¢ mini grawerka do szkla wykonujge ciekawe prace

* U dwéch podopiecznych rozwingly si¢ umiejetnosci manuale oraz estetyka wykonywanych prac
wvlkarrvetniae narzed-1a etalarcelkie wunalarl-a An Arewvma arar mictnlat v brlad



Poprawita si¢ motoryka i estetyka w wykonywanych pracach. Podopieczni ucza si¢ drobnych napraw
gospodarczych oraz przestrzegania zasad BHP przy wykonywaniu prac na terenie WTZ. Troje podopiecznych
brato udzial w szkoleniu technika decupage wykonujac bombki §wigteczne.

[11. W zakresie rehabilitacji spolecznej:

e podopieczni pomagali przy dekorowaniu wngtrz i terenu WTZ podcezas réznych okolicznosci oraz Szopki
Bozonarodzeniowej i Grobu Panskiego w Kosciele.

e Czynnie uczestniczyli w zawodach na basenie zdobywajac | miejsce oraz Spartakiadzie w Kowalewie
Pomorskim i Grudziadzu

¢ Brali udzial w zorganizowanych wycieczkach, wychodzili do kregielni i na wystawy artystyczne
| e Uczestniczyli w przedstawieniach i konkursach przelamujac bariere wstydu

¢ Jeden z podopiecznych uczestniczyl w przegladzie w WDK ..Ulubione Piesni Jana Pawla 11" oraz w
Rypinie w konkursie pt. ..Piosenki Patriotyczne i Zolnierskie™. Kolejny z uczestnikow zajal 1. miejsce w
| konkursie fotograficznym pt. .Cztery pory roku™ oraz nagrodg specjalna w konkursie literackim pt.
- Wyprawy literackie™.

IV. W ramach treningu ekonomicznego uczono:

e nazywanie przedmiotow kupowanych.

e dokonywania zakupow w scisle okreslonych kwotach,
e kupowania rzeczy potrzebnych,

e stosowanie zwrotow grzecznosciowych

Osiggnigto zadawalajace efekty. Podopieczni osiggneli wyzszy poziom samodzielnosci oraz zostali wdrozeni do
kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

V.  Kontakty z rodzicami. opiekunami.

Czgste rozmowy telefoniczne z rodzinami majace na celu :
e wykorzystanie i podtrzymywanie przez dom rodzinny umiejetnosci zdobytych w Warsztacie
* podtrzymywanie nawykow higienicznych

e problemy wychowawcze wystepujace na biezaco

Yy Lo,
_/767/"?*/;}/5 .a"?Qﬁv'?é |



-

SPRAWOZDANIE ROCZNE Z EFEKTOW TERAPII W ZAKRESIE ZARADNOSCI
OSOBISTEJ , REHABILITACJI SPOLECZNEJ I REHABILITACJI ZAWODOWEJ.
OKRES REALIZACJI 1.01-31,12.2016r.

WARSZTAT: TERAPIA MOWY

STAN ILOSCIOWY: 5 OSOB

STAN OSOBOWY: IK, 4M
INSTRUKTOR: MGR IWONA LISEWSKA

Realizacja celow rehabilitacji i terapii odbywatla sig zgodnie z indywidualnymi
programami.

I. W zakresie aktywizacii podopiecznych w codziennym Zyciu, wyrabianiu
samodzielno$ci oraz zaradnosci osobistej uczono;

- krojenia réznych produktéw spozywczych,

- mycie rak przed positkami, po wyjéciu z toalety, przyjsciu z ulicy,
- dokladnego, gryzienia, Zucia i przezuwania pokarméw statych,

- parzenia herbaty, obshugi czajnika, przestrzegania przepisow BHP,
- utrzymania porzadku na swoim stanowisku pracy,

- samodzielnego pamigtania i uswiadomienia sobie potrzeby zmiany garderoby w
réznych sytuacjach; wyjscia na spacer, do domu w zalezno$ci od pory roku i
pogody

- samodzielno$ci w utrzymaniu higieny przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych,
- postugiwania si¢ sztuécami; uzywania serwetek,

- dbania o schludny wyglad(podciaganie spodni, wkiadania koszulki w spodnie, nie
plamienia odziezy w czasie jedzenia, doktadne wycieranie twarzy po myciu,
sprawdzanie swojego wygladu w lustrze),

- pielegnacji roslin doniczkowych .

Osiagnieto efekty zadawalajace. Nadal wyzej wymienione czynnosci bedg doskonalone.
Podtrzymywany bedzie poziom zrozumienia sensu czynnosci i potrzeby ich

wykonywania.

I1. Zastosowanie techniki terapii zajeciowej zmierzajacej do rozwijania specjalistycznych
umiejetnosei zawodowych- realizowano planowane zajecia warsztatowe:

- uczono sygnalizowania potrzeb fizjologicznych (w kazdy mozliwy sposéb),

- wdrqzano do méwienia wyraznego, glosnego, likwidowano”naleciatosci”
gwarowe, ,,befkot”,

- odpowiadania na kontakt z zewnatrz,

RoCpusste p €
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- reagowania na polecenia proste i o réznym stopniu zlozonosci, wykonywanie ich
zgodnie z trescig (stopien doktadnosci) rozumienia polecer,
- nawigzywania kontaktu stownego z otoczeniem,

- pracowano nad logiczno$cia wypowiedzi, rzeczowoscia, zrozumiatoscia,
wykluezano ,,fantazjowanie”,

- dostosowano umiejetnosci wskazywania aktualnej daty i jej stownego opisu,

- rozwijano umiejetnosei poslugiwania sie pojeciami, wykorzystania ich w
operacjach arytmetycznych(doliczanie, odliczanie, sumowanie,odejmowanie przy
robieniu zakupdw),

- wyrabiano plynnos¢ i szybkos$é ruchéw z uwzglednieniem spostrzegania
wzrokowego, koncentracji uwagi i poréwnania (uktadanki, gry planszowe),

- doskonalono zdolno$ci wspdipracy miedzy palcami wykonujac wycinanki lub
wydzieranki z réZznych materiatéw,

- usprawniano koordynacje wzrokowo-ruchowa(rysowanie wg wlasnej inwencji,
wypelnianie ksiazek do kolorowania zgodnie z wzorem, taczenie punktow,
ukfadanki, puzzle, mozaiki),

- c¢wiczono- poprawiano koncentracj¢ uwagi(wyszukiwanie detali w ilustracjach,
obrazkach tematycznych, odtwarzanie uktadéw, formuly zyczen swiatecznych,
fragmentow wierszy, tekstow, piosenek, nazw dni tygodnia, miesigcy),

- w dalszym ciagu utrwalono podpis imieniem badZ imieniem i nazwiskiem wg
wzoru, po wykropkowanym wzorze, samodzielnie,

- ¢wiczono technike czytania glosnego(prasy, fragmentow ksiazek).
- wyciszano zle emocje, fiksacje i zachowania agresywne.

Osiagnigto efekty zadowalajace. Nadal dbaé¢ bgdziemy o utrzymanie pozytywnego obrazu
samego siebie(uczestnik).

ITI Rehabilitacja spoleczna

1. Nawigzywanie i utrzymanie kontaktéw spotecznych przez udziat;

- W uroczysto§ciach WTZ(koledowanie przy zi6bku, urodziny WTZ, Walentynki, Dzien
Matki, Dziei Dziecka, Andrzejki, Wigilia, Koledy dla Duch- Torun)

Wdrazono do odbioru i tworzenia wartosci estetycznych, uwrazliwiano na wartosci
chrzescijanskie.

-W imprezach(urodziny kwartalne)

Wdrazono do kulturalnego zachowania sig, okazywania szacunku kolegom, uzZywania
form grzecznodciowych, kulturalnego, estetycznego spozywania positkéw.

~ W zajeciach grupowych(grill, zajecia koncentracyjno- relaksacyjne)

Uczono zachowan wyrazajgcych wzajemna zyczliwos$€ i szacunek, poznawano zasady
zycia towarzyskiego.
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-Wycieczki (Grudziadz, Gdynia)

Rozbudzano zainteresowania Ojczyzng- $ciezkami przez Polskg ziemig, cos o przyrodzie,
historii i turystyce rodzinnej

-Wyjscia tematyczne

-Wycieczki po Wabrzeznie zgodnie z propozycjami podawanymi przez
podopiecznych(opracowanie planu), wykonywanie ,,mapy”, gdzie bylimy, co
widzielismy.

-Poznanie sylwetek ludzi stawnych zwiazanych z WabrzeZznem.
-Odwiedzanie Miejskiego Punktu Informacji
- Uczestniczenie w wystawach organizowanych przez Biblioteke Miejska lub WDK.

Osiagnigto zadawalajace efekty. Podopieczni zgodnie ze swoimi mozliwosciami orientuja
sie w zdarzeniach z zycia WTZ, miasta.

IV W ramach treningu ekonomicznego uczono;

-nazywanie przedmiotow kupowanych,

-dokonywania zakupow w scisle okreslonych kwotach,

-uzywanie zwrotéw grzeczno$ciowych,

-planowania wydatkdow,

-kupowania rzeczy potrzebnych,

Osiagnicto zadawalajace efekty. Podopieczni osiagneli wyzszy poziom samodzielnosci

V Kontakty z rodzicami, opiekunami.

Rozmowy informacyjne, wspierajace, ukierunkowujace dotyczyly:

- wykorzystania przez dom rodzinny umiejetnosci zdobytych w Warsztacie
-zachowania, zmiany nastroju, osiggnigé, porazek

-zrozumienia zasady”chwalimy a nie ganimy” swoje dziecko
-usamodzielnianie,

- wyciszeniem zlych emocji, fiksacji, agresji

Efekty tylko czgsciowo sg zadowalajace. Brak kontaktéw z opiekunami z DPS- Wabrzezno.
Usamodzielnianie oraz wyciszanie zlych emocji- brak efektow.

VI Podopieczni brali udzial w inscenizacji stowno-muzycznej, zajeciach muzycznych.

Zasady postgpowania, poczynania terapeutyczno- pedagogiczne dostosowano do mozliwosci
rozwojowych podopiecznych poprzez indywidualizacje wymagan, metod, doboru srodkéw oraz
organizacji i tempa ¢wiczen, przystgpnodci, trwatosci, systematycznos$ei i przyktadu.
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SPRAWOZDANIE 2016 r,

Warsztat teatraine — muzyczny

W roku kalendarzowym 2016, realizowano nastepujgce cele rehabilitacji i terapii wynikajace z
indywidualnych programdw rehabilitacji i terapii poszczegélnych uczestnikow.

W ramach aktywizacji w zyciu codziennym, wyrabianiu samodzielnoéci oraz zaradnosci osobistej,
pracowano nad:

- aktywnym uczestnictwem w pracach porzadkowych, wyrabianiem doktadnosci, dostrzeganiem
koniecznosci sprzatania,

- stosowaniem form grzecznosciowych w stotowce i glosnym ich wypowiadaniem,
- stosowaniem wody toaletowej w ciggu dnia,
- dbaniem o czystosc odziely,

- utrzymywaniem higieny jamy ustnej po spozyciu posifku, czystosci rak i twarzy.

W ramach rozwijania specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, pracowano nad:
- przestrzeganiem harmonogramu pracy w warsztacie,

- aktywnym uczestnictwem w prostej formie artystycznej, by w przysztosci zaprezentowac sie na
forum WTZ,

- poprawg sprawnosci intelektualnej przez nauke wierszy, piosenek, ich melodii, wiadomoéci
zwiazanych z kalendarzem,

- poprawa umiejetnosci komunikacyjnych i pracy w zespole,
- poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej przez réznego rodzaju zajecia manualne,

- spokojnym wystuchaniem, rozumieniem, wykonaniem, zapamietaniem poleceri, wyjasnief,
instrukcii,

- samodzielnym poruszaniem sig po budynku WTZ,

- rozwojem wyobrazni i kreatywnosci.



W ramach rehabilitacji spotecznej, Podopieczni uczestniczyli:

- w waznych wydarzeniach w warsztacie z udziatem gosci z zewnatrz, tj. 16-lecie WTZ, Dziefi Mamy,
Wigilia, otwarcie wystawy prac podopiecznych WTZ w Wabrzeskim Domu Kultury,

- jako widownia w czasie wystepéw Goéci z zewnatrz w naszym WTZ, tj. Koncert muzyczny,
Przedstawienie Bozonarodzeniowe, Jasetka, przekazanie Swiatetka Betlejemskiego przez harcerzy,

- w zajeciach integracyjnych, organizowanych w WTZ, tj. muzykoterapia, choreoterapia, seans
filmowy, Dni Sportu i Rekreacji, grill, gry zespotowe, kwartalne urodziny,

- w wycieczkach do Grudzigdza (kino, restauracja KFC, spacery) i Gdyni/Gdariska (zoo, Gdynskie
Akwarium, spacer, bar),

- w wyjazdach do Kowalewa Pomorskiego na zawody sportowe jako kibice i do Torunia na Mszg
Swietg do Fundacji Ducha — na zakoficzenie rewitalizacji osrodka i na koncert koled w Kosciele
Garnizonowym (+Mc’Donald),

- w 2yciu kulturalnym poprzez wyjécia do WDK na Przeglady Muzyczne (,Wabrzeski Mikrofon”,
»Ulubione Pie$ni JP I”) — jako widzowie oraz na Jarmark Staroci na Placu JP II,

- w wyjéciu do restauracji ,Kameleon”,

- w 2yciu koscielnym: wyjscia na Msze Swieta (Swiatowy Dzieri Chorego, Uroczyste Poéwiecenie
Sztandaru WTZ), wyijscie na nabozefistwo poswigcenia nowego samochodu WTZ, spotkania przy
#16bku i Grobie Pariskim,

- w wyjsciach na cmentarz (Dzieri Zaduszny i wyjscie na gréb do zmartego w tym roku Pracownika
WTZ - terapeuty warsztatu haftu i tkactwa, Pani Michaliny Olkiewicz),

- uczestniczyli w wyjéciach na spacer i do sklepéw réinej branzy (markety — Biedronka, Lidl, Tesco,
sklepy wielobranzowe, meblowe),

- w domowej wizycie u Kolegi z grupy,

- skladali zyczenia i wreczali wezeéniej przygotowane kartki kadrze WTZ | kolegom przy okazji réznych
wydarzen.

W ramach treningu ekonomicznego, Podopieczni uczyli sie gospodarowania pieniedzmi. Z
pomocy terapeuty planowali wydatki w okreslonej kwocie, okre$lali swoje potrzeby, dokonywali
wyboru i zakupu:

a) artykuldéw spozywczych t]. herbata, cukier, kawa, cappuccino, woda mineralna, lody, owoce,
ciastka :

b) artykutéw biurowych tj. klej, tasma, diugopis, zeszyt, ksigzki edukacyjne, kolorowanki, puzzle,

¢) iinnych tj. pasta do zebdw, los na loterii fantowej, skiadka na urodziny kwartalne,
zrealizowanao tez wyjécie do lokalu



W ramach wspoétpracy z rodzing — miaty miejsce kontakty z matkami podopiecznych badz
opiekunami prawnymi. Byty to kontakty bezposrednie, telefoniczne, pisemne. Miaty charakter
informacyjny, wyjaéniajacy. Dotyczyly stanu zdrowia, zachowania w domu, w warsztacie, biezacych
wydarzen. Podejmowano wspéiprace w celu niwelowania niepozadanych zachowar i wzmacniania
pozytywnych.

Przygotowat Instruktor warsztatu teatralno — muzycznego

M’l (1&:"(74 ﬂ&;({‘c}'/



SPRAWOZDANIE 2016 r.

PREZENTACIE ARTYSTYCZNE

W 2016r. podopieczni WTZ 8x prezentowali sie przed publicznoscig w czesci artystycznej,
montazu stowno — muzycznym, wystepach wokalnych.

1. Czeséartystyczna , 16 lat mineto” — zaprezentowana 2x:
- 16-te urodziny WTZ
- Swieto Rodzin Zastepczych w WDK
(udziat wzieto 12-tu podopiecznych)

2. Montaz stowno — muzyczny , Aniot - Mama” — zaprezentowany 2x:
- Dziert Mamy w WTZ
- wizyta Gosci w WTZ, przy okazji otwarcia wystawy prac podopiecznych w WDK
(udziat wzieto 6-ciu podopiecznych)

3. Przeglad ,Ulubione Piesni JP II” w WDK — wystep wokalny ($piew w duecie — 2 0s.)

4. Przeglad Piosenki Osob Niepetnosprawnych , Wabrzeski Mikrofon” w WDK
(wystep wokalny — 1 0s.)

5. Przeglad Piosenki Religijnej ,,Sakrosong” w WDK
(wystep wokalny — $piew w duecie - 2 0s.)

6. Konkurs Piosenki Patriotycznej i Zotnierskiej Oséb Niepetnosprawnych w Rypiriskim Domu

Kultury.
(wystepy wokalne oraz wystep recytatorski — udziat wzieto 4 podopiecznych )

Przygotowat Instruktor warsztatu teatralno - muzycznego
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Sprawozdanie z dzialalno$ci warsztatu gospodarczego za rok 2016 z efektow
terapii zajgciowej w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zaradnoSci osobistej i samodzielnosci.

Instruktor: Anna Liszewska - Ryczkowska
Podopieczni: Joanna D.

Marcin K.

Artur K.

Mariusz M

Grzegorz Z.

Zgodnie z indywidualnymi programami rehabilitacji i terapii uczestnikdéw WTZ w roku 2016
realizowano nastepujace cele:

1. W zakresie zaradnosci 1 samodzielnosci;
- Ksztaltowanie i podtrzymywanie nawyku mycia rak i twarzy
- Rozwijanie umiejetnosci utrzymywania w suchosci odziezy podczas pracy
- Ksztaltowanie nawyku utrzymywania czystosci ubioru podczas pracy
- Ksztaltowania umiejetnosci spozywania positku w ciszy
- Rozwijanie umiej¢tnosei korzystania ze sztuéecow
- Doskonalenie tempa spozywania positkéw
- Ksztaltowanie nawyku wsuwania stotka po skonczonym positku oraz odnoszenia naczyn
- Ksztaltowanie i podtrzymywanie umieje¢tnosci doktadnego zamiatania i mycia podlogi
- Ksztattowanie nawyku przestrzegania harmonogramu sprzatania

Powyzsze cele zostaly czgéciowo zrealizowane. Wymagaja dalszego utrwalania i
doskonalenia

- Doskonalenie umiejetnosci doktadnego czyszczenia klatek oraz mycia poidelek
- Ksztattowanie umiejetnosci wydzielania odpowiedniej ilosci karmy 1 sciotki

2. W zakresie rehabilitacji zawodowej;
- Rozwijanie umiej¢tnosci obstugi sprzetu akwariowego
|



Ksztatltowanie nawyku sprzatania miejsca pracy

W zakresie rehabilitacji zawodowej uczestnicy poczynili pewne postgpy w zaleznosci od
indywidualnych cech i predyspozycji a takze zainteresowan. Nadal konieczna jest praca nad
utrwalaniem 1 doskonaleniem nabytych umiejgtnoscei.

W zakresie rehabilitacji spolecznej:

- Podtrzymywanie umiejetnosci odpowiedniego doboru stroju do okolicznosci

- Podtrzymywanie umiej¢tnodcei odpowiedniej zabawy podczas imprez

- Ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania si¢ w duzych grupach
- Ksztaltowanie umiejetnosci stosowania zwrotéw grzecznosciowych

- Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego kontrolowania tempa marszu

- Podtrzymywanie umiejetnosci poprawnego poruszania si¢ po chodniku

-Podtrzymywanie  umiejgtnosci  samodzielnego  przechodzenia przez jezdnie z
uwzglednieniem zasad ruchu drogowego

Zdecydowana wigkszos¢ grupy przyswoila zasady zycia w spoleczenstwie i potrafi si¢ do
nich stosowac¢. W przyszlosci konieczne jest ich utrwalanie.

W zakresie treningu ekonomicznego;

- Rozwijanie umiej¢tnosei dostrzegania brakujacego produktu

- Rozwijanie umiej¢tnosci odnajdowania produktow na regalach sklepowych
- Podtrzymywanie umiejgtnosci znajomosci wartosci monet 1 banknotow

- Rozwijanie umiejgtnoscei planowania zakupow.

Grupa realizowala zalozone cele z zaangazowaniem. W tym zakresie rowniez poczynita
pewne postgpy.
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Sprawozdanie z dzialalno$ci warsztatu Komputerowo —Poligraficznego.

Osiggnigcia uczestnikow w terapii zajeciowej i zaradnosci osobistej oraz
samodzielnosei w roku 2016.

Instruktor: Alena Gojzewska

Stan ilociowy: 5 — oséb

Stan osobowy: 2M, 3K ( Maciej B. Krzysztof K. Sylwia W. Agnieszka B. Anna J)

W roku kalendarzowym 2016 roku pracowano zgodnie z indywidualnymi
programami rehabilitacji i terapii uczestnikoéw, zostaly zrealizowane nastepujace
zadania:
1.W zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci, w tym:
Ksztaltowania nawykow higieny osobistej i utrzymanie czysto$ci:
Wdrazanie do samodzielnego utrzymania w czystosci odziezy.
Przynoszenie zmiennego obuwia.
Positki — jedzenie
o Wdrazanie do samodzielnego mycia i odstawiania naczyn po positku.
s Mycie dioni i twarzy po positku.
Prace porzadkowe
Rozwijanie umiejetnosci utrzymania w czystosci stanowiska pracy oraz
najblizszego otoczenia,

Uczestnicy poczynili duze postepy. Przestrzegajq zasad osobistej higieny
uzywajq odpowiednich kosmetykow do pielegnacji i higieny ciala. Przestrzegajq
porzqdku w stolowcee: po skonczonym positku odstawiajq w wyznaczone miejsce
naczynia i krzesto. Wykazujq inicjatywe samodzielnosci dbania o czystosé i
porzqdek w pracowni i innych pomieszczeniach wg harmonogramu sprzqtania.
Nadal bedziemy wzbogacac wiedze i utrwalaé praktyczne umiejetnosci zwiqzane
z czynnosciami zwiqzanymi z zaradnosciq osobistq w zZyciu codziennym.

. 2. W zakresie rehabilitacji zawodowej realizowane sq nastgpujace

‘ = tematy:
- Nauka redagowania réznorodnych pism.

- Rozwijanie umiejetnosci przepisywania artykutéw na strone i do gazetki.

- Nauka i doskonalenie obstugi komputera oraz oprogramowania.
- Nauka obstugi i postugiwanie sie aparatem fotograficznym.

- Dalsze rozwijanie juz poznanych umiejetnosci.

- Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego korzystania z drukarki.
Na zajeciach warsztatowych uczestnicy rozwijajq nabyte umiejetnosci
praktyczne w obstugi komputera i oprogramowana, bardziej samodzielni w

korzystaniu z edytora tekstu. Chetnie uczq sie nowych technik w wyszukiwaniu



informacji na dany temat z wykorzystaniem roznych wyszukiwarek przy
tworzeniu audycji radiowezla | napisaniu artykutu do gazetki.

Wzrosto tempo i doktadnosé wykonywanej pracy. Uczq sie odpowiedzialnosci za
wykonywane zadania poprzez zajecia grupowe i indywidualne.

3. W zakresie rehabilitacji spolecznej
Udzial w uroczystosciach WTZ
Nagrywanie filméw z uroczystosci oraz obstuga fotograficzna
Imprezach WTZ
Proba samodzielnej obstugi technicznej i organizacyjnej.
Odpowiedzialnos¢ za powierzone dzialania.
Zajeciach masowych i grupowych
Wdrozenie do kultury zachowania sig w duzych grupach-
dobrze pojetego kolezenstwa.
Wycieczkach:
Wyszukiwanie informacji o miejscach, do ktorych chcemy sie wybrac.
Wyjsciach tematycznych
Fotografowanie krajobrazu i wyszukiwaniu najodpowiedniejszej sceny.
Prezentacja realizacji w formie wystaw wewnqtrz WIZ oraz w placéwkach
kulturotworczych.

Chetnie uczestniczq w imprezach, zajeciach masowych i indywidualnych,
podejmujq cie nowych zadan. Potrafiq z pomocq terapeuty obstugiwaé kamere i
aparat fotograficzny.Probowali swoich umiejetnosci plastycznych, artystycznych
oraz sportowych w réznorodnych konkursach i przedstawieniach, za co byli
nagradzany wyroznieniami i nagrodami. Podopieczni tatwo odnajdujq sie w
grupach oraz w nowych sytuacjach. Przestrzegajq zasad dobrze pojetego
kolezenstwa, potrafiq wspolpracowaé ze wszystkimi. Niema jq problemu z
zachowaniem sie w miejscach publicznych.

4. W zakresie treningu ekonomicznego realizowano nastepujace tematy:

Nauka oszczedzania na okreslony cel i préba okreslania wartosci monet w
zakresie od 1 do 30 z1.

Dostatecznie planujq swoje wydatli, podczas zakupow potrafig wybraé
odpowiedni towar , ale nie wszyscy radzq sobie w placeniu i z oszacowaniem
otrzymanej reszty. Niema problemow w zakresie rozpoznawania nominatow
monet i bankmotow. Potrzebujq utrwalenia umiejetnosci praktycznych w
poznaniu i roznicowaniu wartosci pieniqdza i wsparcia przy zaplanowaniu i
dokonywaniu zakupu wybranego towaru.

5. Formy wspélpracy z rodzing lub opiekunem
Telefoniczne rozmowy ukierunkowujqce.
Pielegnowanie zdobytych umiejetnosci i nawykow.

Kontakt z rodzicami lub opiekunami opieral si¢ glownie osobiscie na warsztacie
Tematem rozmow byly stan zdrowia, zachowanie podczas zajeé terapeutycznych,



Nadal bede angazowaé rodzicow i opiekunow do wigkszego zainteresowanie
sie dziataniami z zycia warsztatu.

Podsumowanie:

Uczestnicy warsztatu uzyskali nastepujace efekty:

Wzbogacili wiedze i umiejetnosci praktyczne zwiazane z komputerem o:
- nauke edycji tekstu w programie MS Word
- zarzadzanie plikami i folderami
- drukowanie i przetwarzanie dokumentéw
- rozwijanie umiejetnoscei redagowania réznorodnych pism
- przepisywania artykuloéw na strone i do gazetki.
- zapoznanie si¢ z praktycznym wykorzystaniem $wiata wirtualnego w
Internecie z wykorzystaniem réznych wyszukiwarek.

Podopieczni uczyli si¢ odpowiedzialnosci 1 twdrczego podejscia do
wyznaczonych zadan.Chetnie uczestniczyli w zajeciach grupowych i
indywidualnych przy tworzeniu prac tworczych, pisaniu artykutéw, recytacji
wierszy, prowadzenie radiowezla, gdzie mieli mozliwo$¢ doskonali¢ swoja
spostrzegawczo$é, pamiec, motoryke i sfere poznawcza.Rozwijali zdolno$ci
indywidualne i umiejetnosci wzajemnej wspétpracy i pomocy. Udzial w
réznorodnych uroczystosciach, przedstawieniach i imprezach WTZ podnosi
uczestnikom poczucie wlasnej wartoéci i ma stuzyé w przygotowaniu ich do
aktywnego wlgczenia si¢ w zycie spoleczne. Moje podopieczni angazuja si¢
w wykonywanie wszelkich czynnosci, chetnie ucza sig nowosci i osiagaja

dobre wyniki.

Wyzej wymienione efekty osiqgnieto dostosowujqc techniki i poziom trudnosci
do indywidualnych predyspozycji i stopnia niepelnosprawnosci uczestnikow.
Bedzie prowadzona dalsza praca w kierunku podtrzymywania i rozwijania
zdobytych umiejetnosci oraz zostanq wprowadzone nowe zadania dla
uczestnikow zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii.
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Uczestnicy reprezentowali swoj warsztat w wydarzeniach WTZ w 2016
roku:



Udzial uczestnikow Warsztatu Komputerowo — Poligraficznego w
wydarzeniach Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2016 roku

2 lutego 2016r. Przedstawienie z okazji 16 rocznicy WTZ pod
nazwa 16 lat minglo.

Uczestnicy: Sylwia W.— narrator

Anna J. — czarownica

26.maja 2016r . Dzien Matki
Uczestnik: Sylwia W. —recytacja wiersza

11 czerwca 2016r. Sportowe Spotkanie Osob Niepelnosprawnych
» BadZzmy razem w Kowalewie Pomorskim

Uczestnicy: Maciej B. w konkurencji druzynowej 1 miejsce,
Krzysztof K. w konkurencji indywidualnej rzut lotkami do tarczy
Sylwia W. w konkurencji slalom woézkowiczow

28 lipca 20116r. Uroczyste otwarcie wystawy ”Mdj Przyjaciel
AnioP

Wystawa prac tworczych: Anna J., Agnieszka B.,

Maciej B., Krzysztof K.

15 wrzeénia 2016r. Impreza sportowo — rekreacyjna dla os6b na
wozkach inwalidzkich” Strzat w 10”
Uczestnik: Sylwia W. — zawodnik

28 pazdziernika 2016r. Konkurs plastyczny ” Sladami Budowli
Sakralnych

Uczestnicy: Krzysztof K.

Anna J., Agnieszka B. — wyrdznienie

28 pazdziernika 2016r. Poswigcenie Sztandaru WTZ
Uczestnicy: Anna J., Agnieszka B.— poczet sztandarowy

11 listopada 2016 r. . Swieto Niepodleglosci
Uczestnicy: Anna J., Agnieszka B.— poczet sztandarowy
Maciej B.— zlozenie kwiatow \
Krzysztof K. — zapalenie znicza przy pomniku |



17 listopada 2016r. Konkurs piosenki Patriotycznej i Zolnierskiej
Osob niepelnosprawnych w Rypinie

Uczestnicy: Sylwia W. —recytacja wiersza i §piew

Maciej B. — Spiew

28.listopada 2016r. Konkurs Wyprawy Literackie
Uczestnicy Sylwia W. - Dyplom wyrdznienie specjalne
Agnieszka B. — Dyplom

Ania J.- Dyplom

Maciej B. - Dyplom

Krzysztof K. — Dyplom

28.listopada 2016r . Konkurs LGD ,,4 pory roku
Uczestnicy: Maciej B. — dyplom w kategorii Zima
Sylwia W.— wyrdznienie w kategorii Jesien
Krzysztof K.- wyréznienie w kategorii Jesien
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SPRAWOZDANIE ROCZNE Z EFEKTOW TERAPII W ZAKRESIE
ZARADNOSCI OSOBISTEJ, REHABILITACJI SPOEECZNEJ 1
REHABILITACJI ZAWODOWEJ.

OKRES REALIZACJI 1.01-31.12.2016r.

WARSZTAT PLASTYCZNY

STAN ILOSCIOWY: 5 OSOB

STAN OSOBOWY: 1K, 4M
INSTRUKTOR: p. 0. HALINA WOJCIK

MARTA RODZIK

W roku kalendarzowym 2016 roku pracowano zgodnie z indywidualnymi programami
rehabilitacji i terapii uczestnikow.

I W zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci, w tym:
1 Ksztattowania nawykow higieny osobistej i utrzymanie czystosci:
2 Positki — jedzenie

3 Prace porzqdkowe

1. U podopiecznych w ramach higieny osobistej podtrzymywane byly podstawowe nawyki
higieny osobistej: higiena rak, twarzy i zebéw, nawyk czestszej zmiany odziezy oraz jej
dostosowanie do warunkéw pogodowych oraz stosowanie kosmetykow.

2. Podopieczni spozywajq positki w sposob estetyczny, uzywajq zwrotow grzecznosciowych,
w prawidlowy sposéb postugujq sig sztuécami. Po zakoriczonym positku odstawiajq
oplukane naczynia w odpowiednie miejsce oraz zasuwajq stolki po jedzeniu. Potrafiq
samodzielnie korzystaé z czajnika i przygotowaé cieple napoje (kawa, herbata)

3. W ramach prac porzqdkowych podopieczni doskonalili swoje umiejetnosci dokladnego
sprzatania swojego miejsca pracy oraz przestrzegania harmonogramu dyzurow podczas
prac porzqdkowych na terenie WI'Z. Podopieczni prawidiowo potrafiq dobieraé srodek

czystosci do wykonywanej czynnosci, jednak nalezy kontrolowaé ilo$é uzytego Srodka



oraz stosowanie odziezy ochronnej podczas sprzqtania.

Podopieczni poczynili postepy, jednak wymagane sq dalsze dzialanie w celu udoskonalenia tych
umiejetnosci.

II W zakresie zaradnosci zawodowej:

-3 podopiecznych podczas zajeé warsztatowych wykazuje sig swojq pomystowosciq i
zaangazowaniem. Pracyjq bardzo dokladnie, jednak systematycznosé wymaga doskonalenia.
Wiekszo$é polecen wszyscy podopieczni wykonujq chetnie, jednak nalezy pracowaé nad
tempem prac, ich dokladnosciq i systematykq.

-3 podopiecznych wykonuje swoje prace plastyczne samodzielnie, w niektérych kwestiach
proszaq o wskazowki jak udoskonalié swojq prace. Chetnie poznajq oni nowe techniki. Jeden z
nich jest bardzo szybki i doldadny w swoich pracach plastycznych. Mimo szybkiego tempa
pracy jego prace rysunkowe sq bardzo dokladne, szczegélowe. Pozostali wymagajq pracy nad
tempem i dokladno$ciq i systematycznosciq wykonywanych prac plastycznych.

-2 pozostalych podopiecznych wykonuje proste prace plastyczne (farby plakatowe, kredki).
Pracujq wolno, wymagana jest dalsza praca nad estetykq prac.

-Wszyscy podopieczni samodzielnie wykonywali ozdoby swiqteczne, byli pomyslowi i
kreatywni, jednak efekt zalezny jest od ich stopnia niepefnosprawnosci. Nie kazdy potrafil byé
dokladny podczas pracy. Podopieczni chetnie pracowali za pomocq farb, kredek, pasteli,
frepy.

-Podopieczni potrafiq zauwazac popelnione bledy, jednak w réznym stopniu reaguja na
uwagi terapeuty.

Podopieczni poczynili postepy, jednak wymagane sq dalsze dzialania terapeutyczne w celu
udoskonalenia ich umiejetnosci i mozliwosci.

III Rehabilitacja spoleczna

Udzial w urocgystosciach WIZ

Imprezach WTZ

Zajeciach masowe i grupowe

Wycieczki

Wyjscia tematyczne

-3 podopiecznych chetnie uczestniczy w uroczysto$ciach i imprezach WTZ. Widaé, ze lubiq sig
bawi¢. Kazdy z podopiecznych potrafi po wskazowkach dopasowac stréj do rangi
uroczystosci.



-4 podopiecznych uczestniczyla w zawodach sportowych, 3 z nich chodzila na basen. Chetnie
brali udzial w réznorodnych konkursach, osiggajqc nagradzane miejsca

-Wszyscy podopieczni brali udzial w wycieczkach. Potrafiq bezpiecznie poruszaé sig po
drodze, jednak dwoje z nich wymaga przytrzymania w niektorych momentach. Podczas
wycieczek sq bardzo zainteresowani nowo poznawanymi miejscami.

-Podopieczni wdrazani byli do kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych,
stosowania zwrotow grzecznosciowych.

-Uczestniczyli w zajeciach dodatkowych (zajecia taneczne, teatralne, muzyczne,
koncentracyjno relaksacyjne, basen). Brali udzial w wystawach, spacerach, wspdlnym
grillowaniu, dyskotekach, wyjazdach na gale.

1V Trening ekonomiczny

Wszyscy podopieczni potrafiq okresli¢ swoje potrzeby i braki produktowe. Podczas zakupéw
3 podopiecznych jest samodzielnych, a 2 wymaga pomocy terapeuty zwiqzane z tym, Ze nie
znajq wartosci pieniqdza. Wszyscy samodzielnie wybierajq produkty do koszyka i sami placq
za swoje zakupy. Samodzielnie odnajdujq towar na regale sklepowym. Troje z nich potrafi
samodzielnie rozliczy¢ pobranq zaliczke i paragon. Wszyscy wymagajq pracy nad
planowaniem i oszczedzaniem zgodnie z przeznaczonym budzetem.

W zakresie treningu ekonomicznego zauwazono duze postepy.

V Wspdlpraca z rodzicami lub opiekunami

Kontakt osobisty, telefoniczny, za pomocq informacji pisemnej i udziat rodzicow, opiekunow
w Zyciu warsztatowym dotyczyl glownie stanu zdrowia, postepow podopiecznych na
warsztacie i spraw organizacyjnych.

Podopieczni reprezentowali WIZ w wielu konkursach plastycznych i tematycznych i
zawodach sportowych zdobywajqc liczne nagrody. Brali udziat w kilku wyjazdach
tematycznych (Solec Kujawski, Torun, Bydgoszez, Warszawa) oraz wyjsciach do WDKu,
biblioteki,

Podsumowanie:

Wyzej wymienione efekty osiqgnieto dostosowujqe techniki i poziom trudnosci do indywidualnych
predyspozycji i stopnia niepelnosprawnosci uczestnikow.



Bedzie prowadzona dalsza praca w kierunku podtrzymywania i rozwijania zdobytych
umiejetnosci oraz zostanq wprowadzone nowe zadania dla uczestnikow zgodnie z indywidualnym
programem rehabilitacji i terapii. W zaleznosci od potrzeb korzystano z pomocy psychologa i
pedagoga.

Opracowaly:
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Sprawozdanie z dziatalnosci warsztatu edukacji i umiejetnosci spotecznych za
2016 rok

Efekty pracy terapii zajeciowej w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zaradnosci osobiste] i samodzielnosci.

Zgodnie z indywidualnym planem rehabilitacji i terapii na rok 2016 realizowane
byly nastepujace cele:

1 Aktywizacja podopiecznych w codziennym zyciu:
- Ksztaftowanie umiejetnosci mycia dtoni po wyjsciu z toalety

- Prosta postawa ciata oraz estetyczne spozycie positku ze zwroceniem uwagi
na tempo spozycia

-Dbanie o porzadek na stanowisku pracy i terenie WTZ

Uzyskane efekty s w stopniu zadawalajgcym. W aktywizacji codziennego
zycia, wyrabianiu samodzielnosci i zaradnosci osobistej grupa poczynita
postepy. W wiekszym stopniu zwracajg uwage na czystos$c ciata i odzieiy.
Pamietajg o myciu dioni po wyjsciu z toalety, cho¢ nawyk nie zostat w peini
uksztattowany. Podopieczni zwracajg uwage na porzgdek w warsztacie i terenie
WTZ oraz estetyke wykonywanej pracy. Tempo spozycia positku i zachowanie
prostej postawy wymaga dalszej pracy u dwoch podopiecznych.

2 Rozwijanie specjalistycznych umiejetnosci zawodowych:

- Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia stalej korespondencji pochodzgcej z
administracji warsztatéw, polegajacej na dostarczaniu jej do réznorodnych
instytucji i urzedow;

- Rozwijanie zainteresowan w samodzielnym wykonaniu roznych ozdéb i kartek
okolicznosciowych

-Rozwijanie zainteresowan oraz spostrzegawczosci poprzez roznego rodzaju
gry, rebusy, krzyzowki, sudoku, gazety, ksigzki

W rozwijaniu specjalistycznych umiejetnosci zawodowych czyli prowadzenie
statej korespondencji pochodzacej z administracji warsztatéw podopieczni
radzg sobie z zadaniem coraz lepiej. Samodzielnie starajg dobieraé stownictwo
odpowiednie do sytuacji. Prosza ¢ przystawienie pieczatki potwierdzenia



odbioru. Potrafia zachowaé sie stosownie do miejsca w jakim sie znajdujg. W
wykonywaniu ozddb, kartek, haftu, sg bardzo pracowici i pomystowi oraz
zaangaiowani w to co robig. W dalszym ciggu nalezy pracowac nad estetyka.
Podczas gier dydaktycznych, ktére sg lubiang forma pracy rozwineta sie
spostrzegawczo$¢ oraz umiejetnos¢ wspoétdziatania w grupie, a takie zdrowa
rywalizacja.

3 Rehabilitacja spoteczna.
- Aktywny udziat w planowanych uroczystosciach sportowo- kulturalnych

- Ksztattowanie umiejetnosci doboru ubioru odpowiedniego do aury i
okolicznosci

- Ksztattowanie harmonijnego wspétdziatania w duzej grupie

-Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wykonywania czynnosci dnia
codziennego

-Rozwijanie umiejetnosci stosowania zwrotdw grzecznosciowych podczas
roznych wyjsé

W rehabilitacji spotecznej grupa w dalszym ciggu aktywnie uczestniczy w
zajeciach sportowych a takie w grupowych formach wspdtdziatania. Widaé
poprawe w samodzielnym doborze czystego ubioru, cho¢ nawyk nie zostat w
petni uksztattowany u jednego podopiecznego bowiem zdarzajg sie dni kiedy
zaklada brudng odzieiz. Podopieczni samodzielnie starajg sie kontrolowaé
naduzywanie wulgaryzméw. U jednego podopiecznego nastgpit regres
dotyczacy zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie w miejscu do tego
wyznaczonym. Nie potrafi on sie dostosowaé zasad ruchu drogowego. Wazrdst
poziom stosowania zwrotow grzecznosciowych wobec oséb znanych i obcych.
4) Trening ekonomiczny

- Ksztattowanie nawykéw oszczedzania

- Planowanie wydatkow

Podopieczni w dalszym ciggu przy niewielkiej pomocy gospodarujg wydatkami
w okreslonej kwocie. Komunikujg brakujgce produkty, staraja wybierac sie
zawsze tansze.



5)Kontakty z rodzicami

Stata wspotpraca telefoniczna oraz osobista z trojka rodzicow. U dwojki
podopiecznych widoczny brak zainteresowania dzie¢mi ze strony rodzicow,
kontakt wytgcznie telefoniczny

Opracowata : UL; NkOLOKQ ‘:73[0{()/
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE]

Halina Wdjcik
- pielegniarka aypl.

Sprawozdanie — ROK 2016

1. Udziat w pracy komisji kwalifikacyjnej WTZ przy przyjeciu nastepujacych uczestnikéw:
Bartosz

Anna M
Agnieszka
Agnieszka

2. Udziat w pracy Rady Programowej WTZ.

3. Udziat w spotkaniach okolicznosciowych z rodzicami.

»~ 4. Udzielanie pierwszej pomocy w nagtych wypadkach , jatowe zaopatrywanie skaleczen,
~="usuwanie ciat obcych ze skéry lub oka, zabezpieczenie i organizacja pomocy podczas
atakow epileptycznych;

leki doustne | Pomiar poz. L .‘-"Bki .
b oxdr | cuk | EkGe | epieptyce | opatmunk
01.16 8 osdb 2 4 3 9
02.16 | 7 oséb 1 1 2 17
03.16 | 7 oséb 0 0 2 6
04.16 | 8 oséb 1 0 2 13
05.16 | 8 oséb 1 1 2 10
06.16 | 8 oséb 2 2 3 12
07.16 9 oséb 0 1 1 11
09.16 | 9oséb 0 1 1 7
o 10.16 | 9 oséb 0 1 - 7
o 11.16 | 9 oséb 1 1 - 10
12.16 | Soséb 0 1 - 9
Razem 8 14 16 111
5. Zabezpieczenie przed i zaopatrzenie w przypadku ugryzienia owaddw;
6. Farmakoterapia

- podawanie lekéw doustnych, do sluzéwek oka, iniekcji domiesniowych na
zZlecenie lekarza
- wpajanie uczestnikom i ich opiekunom zasad I celu regularnego zazywania
lekéw w chorobach przewleklych , zasad prawidlowego podawania lekéw ,
przechowywania i zabezpieczania ich przed dzieémi.
7. Wspélpraca z lekarzami POZ oraz specjalistami w procesie profilaktyczno-leczniczym
- wizyty z uczestnikami WTZ w POZ -9
- wizyty z uczestnikami WTZ w por. specjalistycznych -4
8. Indywidualna wspdlpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikéw WTZ w zakresie:
- rozwigzywania problemow, profilaktyki zdrowotnej, edukacji, pomocy medycznej,



- treningdw ekonomicznego i higienicznego,
- przeprowadzenia wywiadow zdrowotno-socjalnych

Spotkania i rozmowy indywidualne z rodzicami i opiekunami

01.16 |02.16

03.16

04.16

05.16

06.16

07.16

09.16

10.16

11.16

12.16

RAZEM

6 13

5

9

8

5

17

9

13

17

11

113

9. W ramgch.profilaktyki zdrowotnej wykonuje si¢ pomiary cisnienia tetniczego krwi
i wagi ciata raz w miesigcu i w zaleznoéci od potrzeb czesSciej oraz toaletg czesciowq,
i catkowita ciata , a takZe strzyzenie wloséw. Przeprowadzitam 1 x kontrolg wiosow.

Pomiar ci$nienia . _Toaleta . . ,
tet, czescaovzr:?a/éaikowma StrzyZenie wiosow

- 01.16 68 8 7
- 02.16 84 6 2
03.16 74 6 3

04.16 74 4 -

| 05.16 86 7 3
06.16 64 7 1

I 07.16 96 6 2
09.16 99 9 5

| 10.16 104 4 2

l 11.16 44 6 3
12.16 61 2 1

I Razem 854 65 29

- wycieczka do Grudzigdza

- wycleczka do Oliwy i Gdyni
- wyjazd do Torunia
- wyjazd do Kowalew Pom.

10. Zabezpieczenie medyczne , pomoc w organizacji wyjazddw ,pomoc w opiece nad
uczestnikami podczas wyjs¢ na spacery, oraz wyjazdow na wycieczki .

11. Wspdipraca z uczestnikami i terapeutami w ramach treningu ekonomicznego

12, Zastepstwo w warsztacie :

- haftu i tkactwa

- warsztat edukacji i umiejetnosci spot.

- w warsztat plastyczny

21.11.16.- .30.12.16

24.10.16 - 27.10.16

02.01.16 — 30.06.16
09.11.16, 16.11.16




L~

13.Biblioterapia

- Wspdtpraca z uczestnikami w ramach zaje¢ czytelniczych

- Opieka podczas wyj$¢ do biblioteki oraz pomoc w zapisywaniu sig

wypozyczaniu roznych pozycii ksigzkowych, gier, filméw DVD.

Zorganizowatam 9 wyjs¢ z uczestnikami WTZ do biblioteki

Uczestnicy WTZ wypozyczyli tgcznie 221 pozycit

- Motywacja i pomoc w przygotowaniu uczestnikéw do udziatu w XIII Wyprawach
literackich, konkursie o Ztoty Katamarz i recytatorsko — teatralnym o Ztotgq Maske
organizowanym przez MPBP w WabrzeZnie. Recytacja — 3 uczestnikéw, scenka teatralna
— 5 uczestnikéw, prace literackie — 11 uczestnikow.

- Udziat z 10 uczestnikami w warsztatach tematycznych nt. Poiski Piastow i Chrztu
Polski, organizowanych przez MPBP i prowadzonych przez panig dyr. Aleksandre Kurek
14. Pomoc czesciowa lub catkowita przy przebieraniu .

16. Naliczanie $rodkow uczestnikéw przeznaczonych do treningu ekonomicznego,
prowadzenie dokumentagji z realizacji treningu , prowadzenie depozytu $rodkdw na
trening ekonomiczny uczestnikow oraz depozytu Srodkdw uzyskanych ze sprzedazy prac
uczestnikow WTZ na kiermaszach.

17. Prowadzenie i organizacja posiedzen Rady Uczestnikdw — odbyly sie 3 posiedzenia
Rady Uczestnikéw WTZ .

18. Udziat w organizacji zawodow miedzy warsztatowych ,, Radosny plusk”.
Zabezpieczenie medyczne oraz organizacja pracy wolontariuszy z gimnazjum.

19. Udziat w organizacji zawoddw miedzy warsztatowych i zabezpieczenie pielegniarskie
podczas konkursu ,Strzat w 10”

20. Udziat w szkoleniach . Ha:a?{/éjcik

St. Piélegniarka
39-01502 P

Piel. Halina Wojcik




