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Przemoc jest negatywnym zjawiskiem spotecznym, ktore dziala destrukcyjnie
na podstawowa komorke spotecznag jaka jest rodzina. Przemoc w rodzinie jest trudnym
problemem badawczym, poniewaz czegsto osoby doswiadczajace przemocy ukrywaja ja.

Czynno$ci podejmowane przez specjalistow z zakresu przeciwdziatania przemocy
powinny dotyczy¢ zard6wno 0s6b doswiadczajacych przemocy, jak i 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie.

Dziatania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie powinny opieraé si¢
na kompleksowej pomocy, to znaczy skierowanej zarowno do osoby doswiadczajacej
przemocy, jak i osoby stosujacej przemoc, W celu zmiany wzorcéw zachowan. Program
psychologiczno-terapeutyczny winien stanowiC integralng czes¢ systemu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

1. Przemoc - stownik poje¢

Definicja przemocy okreslona w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r., poz. 218, ze zm.) w art. 2 pkt 2: ,Ilekro¢ w ustawie jest
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mowa 0 przemocy W rodzinie — nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce si¢
umys$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajagce prawa lub dobra osobiste 0so6b (...),
w szczegblnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne

u 0sob dotknigtych przemoca”.

Mozna wyr6zni¢ 4 podstawowe Kryteria rozpoznawania zjawiska przemocy domowej:

1) nierbwnowaga sit — dysproporcja sity, gdzie jedna osoba jest silniejsza od pozostatych

cztonkow rodziny i §wiadomie wykorzystuje swoja przewage;

2) naruszanie godno$ci i praw — osoba stosujaca przemoc narusza godnos$¢ innych 0sob,

wykazujac zachowania takie jak ponizanie, wySmiewanie, o$mieszanie;

3) intencjonalno$¢ — dziatania osoby stosujacej przemoc Sg celowe, cel najczgsciej Stanowi

zdobycie kontroli nad innymi, czy tez wymuszenie postuszenstwa;

4) powodowanie cierpienia i szkéd — stosowana przemoc powoduje szkody psychiczne

i fizyczne.

2. Zespo6t Interdyscyplinarny - to grupa ludzi, specjalistow z r6znych dziedzin, zajmujaca si¢
rozwigzaniem konkretnego problemu przy wykorzystaniu zasobow bedacych w dyspozycji
kazdego z czlonkow takiego Zespotu. Jego funkcjonowanie okreslone jest w drodze
porozumien zawartych migdzy gming, a podmiotami $wiadczagcymi pomoc 0sobom

doznajagcym przemocy w rodzinie.
W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele:

1) jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;

2) gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych;
3) policji;

4) oswiaty;

5) ochrony zdrowia;



6) organizacji pozarzagdowych;

7) stuzby kuratorskie;j.

W skiad zespotu interdyscyplinarnego moga wchodzi¢ prokuratorzy i przedstawiciele innych
podmiotéw, dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Na pierwszym
posiedzeniu zespolu wybierany jest, sposréd jego czlonkow, przewodniczacy zespotu

interdyscyplinarnego.

3. Grupa robocza - zespot interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze, ktorych celem i
zadaniem jest rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie w
indywidualnych przypadkach. W sktad grup roboczych wchodza przedstawiciele:

1) jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j;

2) gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych;

3) policji;

4) o$wiaty;

5) ochrony zdrowia.

W sktad grup roboczych mogg wchodzi¢ takze kuratorzy sagdowi oraz przedstawiciele innych
podmiotdéw, bedacy specjalistami w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych wykonujg zadania w ramach
obowigzkow stuzbowych lub zawodowych. Zadaniami grup roboczych sg w szczegolnosci:

1) opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystgpienia przemocy w rodzinie;

2) monitorowanie sytuacji rodzin, w ktoérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystapieniem przemocy;

3) dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktorych dochodzi

do przemocy oraz efektow tych dziatan.

4. Niebieska Karta - jest dokumentem wypetlianym przez uprawnione do tego stuzby, czyli
policje, komisj¢ rozwigzywania problemow alkoholowych, o$wiate, stuzbg zdrowia, pomoc
spoteczng, w obecnosci osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie. ,,Niebieska Karta” stuzy dokumentowaniu faktow zwigzanych z przemoca

w danej rodzinie, ocenie zagrozenia dalszg przemoca.



I11.  Podstawa prawna

Program psychologiczno-terapeutyczny okreslajg nastepujace akty prawne:

1) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne
o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych
o$rodkach, szczegdtowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
wobec 0sOb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych
oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011 r., Nr 50, poz. 259);

2) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022, ustanowiony
Uchwatg nr 183 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 (Monitor Polski, Dziennik Urzgdowy
RP z dnia 31 grudnia 2021 r, poz. 1204);

3) Wojewddzki program przeciwdzialania przemocy w rodzinie dla wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego na lata 2021-2026, przyjety Uchwata Nr 1/39/21 Zarzadu
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 13 stycznia 2021 r.;

4) Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Wabrzeskim na lata 2022-2026, przyjety Uchwalg
Nr XXX/179/2022 Rady Powiatu z dnia 31 marca 2022 r.

Program wpisuje si¢ w zatozenia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Powiecie Wabrzeskim na lata 2021-2030.

Program zostal opracowany na podstawie wytycznych, zalecen do tworzenia programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujagcych przemoc w rodzinie na terenie
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na rok 2022 i przedstawia ogélne zatozenia realizacji
Programu Psychologiczno-Terapeutycznego ,,Ku Mocy”. Zgodnie z podpisang w dniu 15 lipca
umowg licencyjng pomigdzy Wojewodztwem Kujawsko-Pomorskim, a Powiatem
Wabrzeskim, Powiat Wabrzeski otrzymal nieodptatnie licencj¢ do Programu Psychologiczno-
Terapeutycznego
,»Ku Mocy”. Program ten jest narzedziem stuzacym do przeprowadzenia Programu
Psychologiczno-Terapeutycznego dla Osob Stosujacych Przemoc w Rodzinie w Powiecie
Wabrzeskim na lata 2022-2023.



V. Zalozenia ogélne programu psychologiczno-terapeutycznego dla oso6b

stosujacych przemoc

1. Podstawowym zatozeniem realizacji programu dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie powinna by¢ zmiana wzorcéw zachowan 0sob stosujacych przemoc.

2. Nalezy stosowa¢ wysokie standardy etyczne oparte na aktualnej wiedzy i badaniach
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a takze utrzymywac kontakt miedzy
programami dla sprawcow, a programami i placowkami zajmujgcymi si¢ pomocg dla
oso6b doswiadczajacych przemocy. Istotne jest stworzenie systemu wspOlpracy,
w szczegblnosci 0sob nalezacych do zespotow interdyscyplinarnych, grup roboczych,
ale rowniez innych osob i instytucji, dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy
W rodzinie.

3. Program powinien przyczyni¢ si¢ do zmian w postawach i zachowaniach u osob
stosujacych przemoc.

4. Zajecia dla sprawcow przemocy powinny odbywaé si¢ w innych miejscach
niz programy realizowane dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

5. Zasadniczg cze$¢ programu stanowia:

1) rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych — program powinien
tworzy¢ okazje obserwowania, refleksji dotyczacych osobistego systemu przekonan,
postaw oraz nastawien, ktére wzmacniaja stosowanie przez nich przemocy. Wiasciwe
jest promowanie wartos$ci 1 postaw, ktore stanowia konstruktywng alternatywe do
przemocowych warto$ci 1 postaw.

2) odzialywania edukacyjne, maja na celu dostarczenie informacji o dynamice, etiologii
1 procesie powstania wzorcOw zachowan z uzyciem przemocy;

3) zmiany behawioralno-poznawcze — mozliwos¢ zmiany dotychczasowego sposobu
myS$lenia oraz zachowan w relacji z osobami bliskimi, przy uwzglednieniu takich

wartos$ci jak: szacunek 1 zyczliwo$¢ wobec osob bliskich.

V. Realizacja programu na terenie Powiatu Wabrzeskiego

Powiat Wabrzeski polozony jest w Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim, w jego
sktad wchodzi 5 gmin. Eaczna liczba mieszkancéw Powiatu Wabrzeskiego wynosi 34 194

(stan na dzien 31.12.2019 r. Dane BDL-GUS).



Na terenie gmin funkcjonujg Osrodki Pomocy Spotecznej, Zespoty Interdyscyplinarne.
W gminach dziataja punkty konsultacyjno-informacyjne, m.in. dla rodzin do$§wiadczajacych
przemocy, sprawcoOw przemocy. Mieszkancy gminy Ptuznica do§wiadczajacy przemocy moga
korzysta¢ z Mieszkania Chronionego. Rodziny doswiadczajace przemocy otacza wsparciem
rowniez Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spotecznej. W strukturze
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie funkcjonuje Osrodek Interwencji
Kryzysowej, w ramach, ktorego mieszkancy Powiatu Wabrzeskiego korzystaja z poradnictwa
psychologicznego.

W pierwszym kwartale 2022 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie
zwrocilo si¢ z zapytaniem do Osrodkéw Pomocy Spotecznej 1 Zespotow Interdyscyplinarnych
z terenu Powiatu Wabrzeskiego, Zespotu Kuratorskiej Stluzby Sadowej Sadu Rejonowego
w Wabrzeznie, a takze Wabrzeskiego Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej czy
ww. instytucje obejmuja wsparciem osoby stosujace przemoc, ktére moglyby zostaé
skierowane do udzialu w Programie Psychologiczno-Terapeutycznym. Cze$¢ Osrodkow
Pomocy Spotecznej oraz Zespoldw Interdyscyplinarnych, a takze Zespot Kuratorskiej Stuzby
Sadowej wskazato, iz pracuja ze sprawcami przemocy, ktérzy moga wzig¢ udziat

w Programie Psychologiczno-Terapeutycznym.

VI. Odbiorcy programu

Odbiorcami programu sg 0soby doroste stosujace przemoc w rodzinie, ktore zgtaszajg si¢
do programu dobrowolnie lub sg kierowane przez podmioty lub instytucje np. Osrodki Pomocy
Spotecznej, Zespoly Interdyscyplinarne, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Kuratoréw
Sadowych, wymagajace pomocy w zmianie zachowan zmierzajagcych do zaprzestania
stosowania przemocy w rodzinie.

W programie moga uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyly program korekcyjno-
edukacyjny dla 0sob stosujgcy przemoc w rodzinie lub inng forme terapii, np. uzaleznien,
psychologiczng itp.

W programie nie moga uczestniczy¢:

a) 0soby uzaleznione od alkoholu Iub innych srodkéw zmieniajacych swiadomos¢, ktore

nie przeszty podstawowego programu terapii 1 nie utrzymujg abstynencji;

b) osoby chore psychicznie;

C) osoby, ktore nie s sprawcami przemocy w rodzinie.



Dla kazdego uczestnika programu zostanie sporzadzone na piSmie wstepne rozpoznanie

diagnostyczne, obejmujgce nastepujgce zagadnienia: okolicznosci skierowania do programu,

aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa.

Uczestnikiem programu uznana zostanie osoba, ktora pozytywnie przejdzie dzialania

kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkania programowe.

VIl. Cele programu

Cel glowny:

1.

Zmiana wzorcow zachowan sprawcOw przemocy w rodzinie.

Cele szczegolowe:

1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci opiekunczo-wychowawczych w relacji z dzieckiem bez
uzycia przemocy.

2. Zdobycie wiedzy 1 wumiejetnosci rozpoznawania mechanizmoéw powstawania
przemocy w rodzinie.

3. Nabycie umiejetnosci komunikacji oraz reagowania bez przemocy w sytuacjach
stresujacych, konfliktowych.

4. Uznania przez osobg stosujgca przemoc swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy w rodzinie.

5. Uzyskanie informacji o mozliwosci podejmowania dziatan terapeutycznych,
pomocowych, prawnych, psychologicznych itp.

Rezultaty:

1. Uswiadomienie przez sprawce czym jest przemoc.

2. Wzrost §wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec czlonkéw rodziny.

3. Nabycie umieje¢tnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow w rodzinie bez
uzycia przemocy.

4. Nabycie umiejetnosci wyrazania emocji w sposob akceptowalny przez innych

cztonkoéw rodziny.

Wazne jest ukierunkowanie sprawcy na rozpoznanie przyczyn i skutkow jego zachowan,

pomoc w dokonaniu zmiany postaw 0sob stosujacych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko

dalszego stosowania przemocy oraz zwiekszy ich zdolno$¢

do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.



VIll. Realizacja programu

Czas trwania programu zalezy od przyjetych form zaje¢, ktore moga byé prowadzone
zarowno w formie indywidualnej, jak rowniez grupowej, jednak winien by¢ nie krotszy niz 25
godzin zaje¢ na jednego sprawce przemocy. W programie przewidziane sg 2 sesje indywidualne
I 13 sesji, ktore moga by¢ prowadzone grupowo lub  indywidualnie.
W przypadku 10 sesji przewidywany czas trwania wynosi 2 godziny na sesje, 5 sesji,
przewidywany czas trwania to 1 godzina (tacznie 25 godzin). W przypadku zaje¢ grupowych
grupa winna sktada¢ si¢ minimum z 5 0sob.

W warunkach otwartych spotkania winny si¢ odbywac¢ nie rzadziej niz raz na 2 tygodnie.

Dokumentacja uczestnika projektu sktada si¢ z nastepujacych elementow:

1) kontraktu indywidualnego, jest to dokument sporzadzony po przeprowadzeniu diagnozy

wstepnej, w  ktérym uczestnik akceptuje 1 podpisuje zasady udzialu

w programie;

2) zgody uczestnika na:

a) udziat w programie;

b) przetwarzanie danych osobowych — pod katem wymiany informacji miedzy
instytucjami zajmujacymi si¢ pomaganiem rodzinie uczestnika programu;

c) kontakt osob prowadzacych program z rodzing oséb doznajacych przemocy
w rodzinie uczestnika przede wszystkim w celu monitoringu funkcjonowania
uczestnika w relacjach rodzinnych w trakcie trwania programu oraz po zakonczeniu
uczestnictwa w programie — do 3 lat po zakonczeniu zaj¢c.

Osoby prowadzace programy psychologiczno-terapeutyczne powinny posiadac
udokumentowane, adekwatne do rodzaju prowadzonych oddziatywan psychologiczno-
terapeutycznych, przygotowanie zawodowe, ktorego oceny dokonuje jednostka szczebla
powiatowego, biorgc przy tym pod uwage zatozenia przyjetego programu oraz charakter
podejmowanych przez te osoby czynnosci, a takze:

a) posiada¢ wyksztalcenie wyzsze magisterskie w zakresie psychologii;

b) lub tytut specjalisty z zakresu przeciwdziatania przemocy;

c) lub tytut certyfikowanego psychoterapeuty (certyfikaty honorowanie przez NFZ);

d) Iub posiada¢ uprawnienia trenera do prowadzenia programu korekcyjno-edukacyjnego

dla osob stosujacy przemoc w rodzinie i doswiadczenie w zakresie prowadzenia

minimum 2 edycji programu korekcyjno-edukacyjnego.



Trenerzy musza posiada¢ kwalifikacje okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug
swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji osob zatrudnionych w tych osrodkach, szczegdétowych kierunkow prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0sOb stosujagcych przemoc w rodzinie
oraz  kwalifikacji  0sob  prowadzacych  oddziatywania  korekcyjno-edukacyjne
(Dz. U.z2011r., Nr 50, poz. 259).

Realizator programu przed planowanym rozpoczeciem zaje¢ upowszechni informacje
0 rozpoczgciu edycji programu, poprzez wystanie stosownych informacji do odpowiednich
instytucji. Rekrutacja uczestnikow do programu bedzie si¢ odbywata we wspdipracy
z Sadem Rejonowym, Prokuraturg Rejonowa, Kuratorska Stuzba Sadowa, a takze innymi
instytucjami dziatajagcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym osrodkami

pomocy spotecznej, zespotami interdyscyplinarnymi i grupami roboczymi.

IX. Realizatorzy programu

Koordynatorem Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Osob
Stosujacych Przemoc w Rodzinie w Powiecie Wabrzeskim na lata 2022-2025 jest Powiat
Wabrzeski, w imieniu ktorego dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wabrzeznie. Centrum podejmuje wspolprace z innymi podmiotami realizujagcymi zadania
Z przeciwdziatania przemocy w rodzinie m.in. takimi jak:

1) Wojewddzki Koordynator Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie;

2) osrodki pomocy spotecznej;

3) zespoty interdyscyplinarne;

4) Komenda Powiatowa Policji;

5) Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Wabrzeznie;

6) Sad Rejonowy w Wabrzeznie.

X. Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacje Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Osob
Stosujacych Przemoc w Rodzinie pochodza z dotacji celowej 1 moga by¢ wydatkowane na:

a) wynagrodzenia specjalistow prowadzacych program,;
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b) wynajem pomieszczen na potrzeby prowadzenia programu,
C) zakup materiatbw niezbednych do realizacji programu, w tym biurowych
np. papier, tonery.
Realizacja programu nastepuje od dnia przekazania dotacji do dnia 15 grudnia danego
roku. Dokumentacja z realizacji programu winna znajdowa¢ si¢ w siedzibie miasta/powiatu

(MOPR. PCPR).

XI.  Wskazniki osiagniecia celu

1. Monitorowanie udzialu oséb stosujacych przemoc w rodzinie w oddzialywaniach

psychologiczno-terapeutycznych:

a) liczba podmiotéw realizujacych programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob
stosujacych przemoc W rodzinie;

b) liczba osob, ktore przystapity do Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb
Stosujacych Przemoc w Rodzinie;

c) liczba osob, ktore ukonczyly Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osob

Stosujacych Przemoc w Rodzinie.
2. Badanie skutecznos$ci programéw psychologiczno-terapeutycznych:

a) liczba osOb stosujacy przemoc w rodzinie, ktore po ukonczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznego powrdcity do zachowan polegajacych na stosowaniu

przemocy w rodzinie.
XIl.  Monitoring i ewaluacja

Osoby uczestniczace w programie zgodnie z zapisem pkt 3.4.2. Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022, powinny by¢ objete po jego ukonczeniu
badaniem skuteczno$ci (jak wskazano powyzej). Wskaznikiem skutecznosci jest liczba osob
stosujacych przemoc w rodzinie, ktore po ukonczeniu programu psychologiczno-

terapeutycznego powrdcity do zachowan, polegajacych na stosowaniu przemocy w rodzinie.
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XI1l. Whnioski koncowe

Realizacja Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych Przemoc w
Rodzinie poszerzy mozliwo$ci pomocy osobom uwiklanym w sytuacje przemocy
w rodzinie. Kompleksowe udzielenie pomocy zarowno ofiarom, jak i sprawcom przemocy,
oceniane jest jako bardziej efektywne i w wigkszym stopniu moze przyczyni¢ si¢ do zmiany

wzorcOw zachowan i zaprzestania stosowania przemocy w rodzinie.
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Zalacznik do programu

Monitoring Powiatowego Programu Psychologiczno-terapeutycznego dla Osob Stosujgcych Przemoc w Rodzinie
w Powiecie Wgbrzeskim na lata 2022—2025

Podstawa prawna: Uchwata Nr ... ................ Rady Powiatu w Wgbrzeznie z dnia .... 2022 r. w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego
dla Osob Stosujgcych Przemoc w Rodzinie w Powiecie Wqbrzeskim na lata 2022-2025

Cel glowny: Zmiana wzorcow zachowan sprawcow przemocy w rodzinie.
Odbiorcy programu: Odbiorcami programu sg osoby doroste stosujace przemoc w rodzinie, ktore zglaszaja si¢ do programu dobrowolnie lub sg kierowane przez podmioty

lub instytucje.

Cel szczeglélowy

Zadania

Realizator
zadania

Gléwne efekty, rezultaty

Poniesione Srodki
finansowe oraz
zrodla finansowania

Przyczyny
odchylen

Propozycje dzialan
naprawczych




